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A. TVH OLYMPIC LUÂN ĐÔN 2012 (27/07 – 12/08/2012) 

I. Vài nét về thành phố Luân Đôn 

Luân Đôn là thủ đô của Vƣơng quốc Anh, vùng đô thị lớn nhất nƣớc và 1 trong 

những thành phố đông dân nhất lục địa già. Nằm bên sông Thames, Luân Đôn là 

khu vực sinh sống lớn suốt 2 thiên niên kỉ nay, lịch sử thành phố bắt nguồn từ thời 

La Mã với cái tên ban đầu là Londinium.  

Luân Đôn là thành phố hàng đầu của thế giới, nổi tiếng về nghệ thuật, thƣơng mại, 

giáo dục, giải trí, thời trang, tài chính, y tế, truyền thông, các dịch vụ chuyên 

nghiệp, nghiên cứu và phát triển, du lịch và giao thông. Cùng với New York, Luân 

Đôn là trung tâm tài chính hàng đầu thế giới và là thành phố có GDP cao thứ 5 thế 

giới (và cao nhất châu Âu). Luân Đôn còn đƣợc coi là kinh đô văn hóa thế giới, 

đón lƣợng khách quốc tế đông thứ 3 thế giới.  

Luân Đôn Heathrow là sân bay tấp nập nhất thế giới xét về lƣợng khách quốc tế. 

43 trƣờng đại học trên địa bàn thành phố tạo nên khu vực tập trung đào tạo đại học 

lớn nhất lục địa. Năm 2012, Luân Đôn sẽ trở thành thành phố đầu tiên đăng cai 3 

kỳ Olympic mùa hè. 

Luân Đôn có sự đa dạng lớn về dân tộc và văn hóa, và chỉ riêng trong nội hạt 

thành phố đã có tới 300 ngôn ngũ đƣợc sử dụng. Tháng 7/2010, vùng Luân Đôn 

mở rộng có số dân chính thức là 7.825.200 ngƣời, qua đó trở thành đô thị đông 

nhất nhất Liên minh châu Âu EU và chiếm 12.5% số dân toàn Vƣơng quốc Anh. 

Khu vực đô thị mở rộng của Luân Đôn lớn thứ nhì EU với số dân 8.278.251 

ngƣời, trong khi khu vực thủ đô Luân Đôn lớn nhất EU với tổng dân số ƣớc tính là 

khoảng 12 - 14 triệu ngƣời. Trong quãng thời gian từ năm 1831 tới năm 1925, 

Luân Đôn luôn là thành phố đông dân nhất thế giới. 

http://en.wikipedia.org/wiki/River_Thames
http://en.wikipedia.org/wiki/Roman_London
http://en.wikipedia.org/wiki/London_Heathrow_Airport
http://en.wikipedia.org/wiki/2012_Summer_Olympics
http://en.wikipedia.org/wiki/Summer_Olympic_Games
http://en.wikipedia.org/wiki/Summer_Olympic_Games
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Luân Đôn có 4 di sản văn hóa thế giới: Tháp Luân Đôn; Khu vƣờn Kew; Quần thể 

Cung điện Westminster, Westminster Abbey, và Nhà thờ St Margaret; và khu dân 

cƣ Greenwich (nơi Trung tâm quan sát Hoàng gia coi là Đƣờng kinh tuyến gốc 

(kinh độ 0°) và giờ chuẩn quốc tế GMT).  

Các địa danh nổi tiếng khác gồm có: Cung điện Buckingham, Khu giải trí cảm 

giác mạnh Luân Đôn Eye, Rạp xiếc Piccadilly, Nhà thờ St Paul, Cầu tháp (Tower 

Bridge), Quảng trƣờng Trafalgar và SVĐ Wembley. Luân Đôn có nhiều bảo tàng, 

phòng trƣng bày nghệ thuật, thƣ viện, và các cơ quan văn khóa khác, chuyển tổ 

chức các sự kiện thể thao lớn. Có thể lấy vài ví dụ: Bảo tàng Anh quốc, Phòng 

trƣng bày Quốc gia, Phòng trƣng bày nghệ thuật đƣơng đại Tate Modern, Thƣ viện 

Anh quốc, Wimbledon và 40 nhà hát. Hệ thống tàu điện ngầm Luân Đôn là mạng 

lƣới đƣờng sắt lâu đời nhất thế giới và lớn thứ nhì thế giới (sau hệ thống xe điện 

ngầm Thƣợng Hải).   

Khí hậu 

Luân Đôn có nền khí hậu biển ôn hòa, tƣơng tự nhƣ phần lớn miền nam Anh quốc. 

Dù nổi tiếng là thành phố mƣa nhiều, nhƣng Luân Đôn có lƣợng mƣa trung bình 

mỗi năm ít hơn cả Rome (834 mm, tức 32.8 inch) và Bordeaux (923 mm, tức 

36.3 inch).  

Nhìn chung mùa đông, nhiệt độ giao động từ lạnh đến rét, hiện tƣợng sƣơng giá 

thƣờng xuyên xảy ra ở các vùng ngoại ô (2 lần/ tuần) từ tháng 11 đến tháng 3. 

Tuyết cũng thƣờng xuyên rơi với 4 - 5 đợt mỗi năm, chủ yếu từ tháng 12 đến 

tháng 2. Tháng 3 và 4 hiếm khi có tuyết, nhƣng cứ 2-3 năm lại có một lần.  

Nhiệt độ vào mùa đông ít khi xuống thấp dƣới mức −4 °C (24.8 °F) hay cao quá 

14 °C (57.2 °F). Mùa đông năm 2010, Luân Đôn trải qua mức nhiệt độ thấp chƣa 

từng thấy (−14 °C (6.8 °F)) ở Northolt và tuyết rơi dày chƣa từng thấy trong gần 2 

thập kỉ, gây ra tình trạng tắc nghẽn giao thông ở Luân Đôn. Mùa hè nhìn chung ấm 

http://en.wikipedia.org/wiki/Tower_of_London
http://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Botanic_Gardens,_Kew
http://en.wikipedia.org/wiki/Palace_of_Westminster
http://en.wikipedia.org/wiki/Westminster_Abbey
http://en.wikipedia.org/wiki/St_Margaret%27s,_Westminster
http://en.wikipedia.org/wiki/Greenwich
http://en.wikipedia.org/wiki/GMT
http://en.wikipedia.org/wiki/Buckingham_Palace
http://en.wikipedia.org/wiki/London_Eye
http://en.wikipedia.org/wiki/Piccadilly_Circus
http://en.wikipedia.org/wiki/St_Paul%27s_Cathedral
http://en.wikipedia.org/wiki/Tower_Bridge
http://en.wikipedia.org/wiki/Tower_Bridge
http://en.wikipedia.org/wiki/Trafalgar_Square
http://en.wikipedia.org/wiki/Wembley_Stadium
http://en.wikipedia.org/wiki/Tate_Modern
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Championships,_Wimbledon
http://en.wikipedia.org/wiki/London_Underground
http://en.wikipedia.org/wiki/London_Underground
http://en.wikipedia.org/wiki/London_Underground
http://en.wikipedia.org/wiki/London_Underground
http://en.wikipedia.org/wiki/Rome
http://en.wikipedia.org/wiki/Bordeaux
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áp và thỉnh thoảng nóng. Ảnh hƣởng của hạ tầng đô thị khiến cho nhiệt độ trung 

tâm Luân Đôn đôi khi cao hơn 5°C (9°F) so với các vùng ngoại ô và lân cận. Nhiệt 

độ trung bình mùa hè ở Luân Đôn là 24°C (75.2°F). Trung bình, mỗi năm chỉ có 7 

ngày nhiệt độ vƣợt qua mức 30°C (86.0 °F) và 2 ngày nhiệt độ cao hơn 32°C 

(89.6°F). Nhiệt độ 26°C (80°F) thƣờng xuyên xuất hiện theo tần xuất tuần từ giữa 

tháng 6 tới cuối tháng 8. Trong đợt nóng cao điểm mùa hè châu Âu năm, có tới 14 

ngày liên tiếp nhiệt độ lên quá 30°C (86.0°F) và 2 ngày liên tiếp nhiệt độ đạt mốc 

38°C (100.4°F), dẫn tới nhiều ngƣời chết vì trời quá nóng. Nhìn chung về mùa hè, 

cứ 10 ngày thì lại có 2 ngày mƣa. Mùa xuân và mùa thu thƣờng có các nền nhiệt 

độ pha trộn nên khá dễ chịu.  

Năm 2011, ngày 1/10 nhiệt độ đạt 30°C (86.0°F) và tháng 4/2011 nhiệt độ lên tới 

28°C (82.4°F). Tuy nhiên trong những năm gần đây, cả 2 tháng này đều có tuyết 

rơi. Nhiệt độ khắc nghiệt có lúc xuống −10°C (14.0°F) và có lúc lên tới 37.9°C 

(100.2°F).  

Thông số thời tiết Luân Đôn (Greenwich) 

Tháng  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Năm 

Cao  nhất 

°C (°F) 

14.0 

(57.2) 

19.7 

(67.5) 

21.0 

(69.8) 

26.9 

(80.4) 

31.0 

(87.8) 

35.0 

(95.0) 

35.5 

(95.9) 

37.9 

(100.2) 

30.0 

(86.0) 

28.8 

(83.8) 

19.0 

(66.2) 

15.0 

(59.0) 

37.9 

(100.2) 

Cao trung 

bình °C 

(°F) 

8.1 

(46.6) 

8.4 

(47.1) 

11.4 

(52.5) 

14.2 

(57.6) 

17.9 

(64.2) 

21.1 

(70.0) 

23.5 

(74.3) 

23.2 

(73.8) 

19.9 

(67.8) 

15.6 

(60.1) 

11.2 

(52.2) 

8.3 

(46.9) 

15.2 

(59.4) 

Thấp 

trung 

bình °C 

(°F) 

2.3 

(36.1) 

2.1 

(35.8) 

3.9 

(39.0) 

5.5 

(41.9) 

8.7 

(47.7) 

11.7 

(53.1) 

13.9 

(57.0) 

13.7 

(56.7) 

11.4 

(52.5) 

8.4 

(47.1) 

4.9 

(40.8) 

2.7 

(36.9) 

7.4 

(45.3) 

Thấp nhất 

°C (°F) 

−10 

(14.0) 

−9 

(15.8) 

−8 

(17.6) 

−2 

(28.4) 

−1 

(30.2) 

5.0 

(41.0) 

7.0 

(44.6) 

6.0 

(42.8) 

3.0 

(37.4) 

−4 

(24.8) 

−5 

(23.0) 

−7 

(19.4) 

−10 

(14.0) 

Lượng 55.2 40.8 41.6 43.6 49.3 44.9 44.5 49.5 49.1 68.5 59.0 55.0 601.5 

http://en.wikipedia.org/wiki/Greenwich
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mưa mm 

(inches) 

(2.173) (1.606) (1.638) (1.717) (1.941) (1.768) (1.752) (1.949) (1.933) (2.697) (2.323) (2.165) (23.681) 

Tuyết cm 

(inches) 

24.4 

(9.61) 

10.8 

(4.25) 

2.7 

(1.06) 

0.4 

(0.16) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0.2 

(0.08) 

8.2 

(3.23) 

46.7 

(18.39) 

Độ ẩm % 91 89 91 90 92 92 93 95 96 95 93 91 92.3 

Số ngày 

trung 

binh có 

mưa (≥ 

1 mm) 

10.9 8.1 9.8 9.3 8.5 8.4 7.0 7.2 8.7 9.3 9.3 10.1 106.6 

Số ngày 

trung 

bình có 

tuyết 

4 4 3 1 0 0 0 0 0 0 1 3 16 

Số giờ 

nắng thấp 

nhất hàng 

tháng 

45.9 66.1 103.2 147.0 185.4 180.6 190.3 194.4 139.2 109.7 60.6 37.8 1,460.2 

Nguồn 1: mức cao và thấp nhất của Ban dự báo thời tiết BBC, riêng mức cao nhất tháng 8 và tháng 2 là do Văn phòng khí 

tượng thủy văn dự báo 

Nguồn 2: Tất cả các dữ liệu khác được lấy từ Văn phòng khí tượng thủy văn, riêng dữ liệu độ ẩm và tuyết được lấy từ Cục Đại 

dương và Khí quyển quốc gia (NOAA) 

 

Giao thông Luân Đôn  

1. Xe buýt và xe buýt đường dài 

Khoảng 10% khán giả sẽ sử dụng xe buýt và xe buýt đƣờng dài để đi xem các môn 

thi đấu của Olympic Luân Đôn 2012. Các dịch vụ xe buýt và xe buýt đƣờng dài sẽ 

làm phong phú thêm các lựa chọn phƣơng tiện giao thông hiện hành. Các dịch vụ 

này sẽ đƣa khách thẳng tới Công viên Olympic nằm ở phía đông Luân Đôn. Mạng 
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lƣới xe buýt đƣờng dài sẽ giúp vận chuyển khách một cách nhanh chóng tới Công 

viên Olympic, ExCeL, Greenwich Park và Weymouth cũng nhƣ Portland. 

Xe buýt và xe buýt đƣờng dài sẽ đƣợc sử dụng để vận chuyển nhanh giữa các địa 

điểm thi đấu và các khu công viên. Các phƣơng tiện này cũng sẽ kết nối các khu 

công viên ở ven quốc lộ M25 với Công viên Olympic và Ebbsfleet, từ đây khán 

giả có thể đi tàu Javelin siêu tốc tới Công viên Olympic. 

Hầu hết các dịch vụ xe buýt và xe buýt đƣờng dài phục vụ Olympic Luân Đôn 

2012 đều phục vụ xe lăn – một lựa chọn hữu ích cho ngƣời khuyết tật và những ai 

đi lại khó khăn. Các dịch vụ xe buýt và xe buýt đƣờng dài cũng là lựa chọn ƣa 

thích của những nhóm đông, các gia đình và những ai có ít lựa chọn phƣơng tiện 

đi lại. 

2. Đường sắt Docklands  

BTC Olympic Luân Đôn 2012 đã đầu tƣ khoảng 80 triệu bảng để nâng cấp hệ 

thống Đƣờng sắt Docklands – lựa chọn di chuyển thuận lợi giữa các địa điểm thi 

đấu Olympic. Số tiền trên đƣợc chi vào việc kéo dài tuyến đƣờng hoạt động, xây 

nhà ga mới nhằm tăng lƣợng khách, qua đó mang lại tiện ích cho ngƣời dân Luân 

Đôn sau Olympic. 

Ngoài việc giúp khán giả di chuyển dễ dàng, việc đầu tƣ này cũng sẽ kết nối các 

khu vực rộng lớn của đông Luân Đôn với nhau (các khu vực này trƣớc đây thiếu 

các phƣơng tiện giao thông tiện ích).  

Các tiện ích dành cho hành khách: 55 ray mới đƣợc đƣa vào sử dụng; tuyến đƣờng 

sắt nối dài từ ga King George V đến ga Woolwich Arsenal – đoạn đƣờng chui thứ 

2 qua sông Thames – đi vào vận hành tháng 1/2009.  
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Tuyến đƣờng sắt mới thứ 2 từ Thị trấn Canning đi Nhà ga quốc tế Stratford khánh 

thành giữa năm 2011. Đƣờng sắt Docklands cũng xây 2 sân ga thay thế mới ở Nhà 

ga Stratford. 2 nhà ga của Đƣờng sắt Luân Đôn hiện hành cũng đƣợc chuyển đổi 

mục đích để có hệ thống đƣờng sắt kéo dài tới Nhà ga quốc tế Stratford.  

Đƣờng sắt Docklands là lựa chọn hợp lý cho những ngƣời khuyết tàn tật, vì các 

nhà ga không có bậc thang, ngoài ra còn có thiết bị hỗ trợ giúp chuyển xe lăn từ 

sân ga lên sàn tàu, và các toa tàu rất rộng rãi. 

3. Nhà ga quốc tế Stratford 

Nhà ga quốc tế Stratford sẽ là nơi trung chuyển không thể tuyệt vời hơn cho khán 

giả xem Olympic Luân Đôn 2012 đi từ Olympic Park ở trung tâm Luân Đôn và từ 

Ebbsfleet, Kent. 

Trong thời gian diễn ra TVH, Dịch vụ đƣờng sắt siêu tốc Javelin sẽ vận hành từ 

Nhà ga quốc tế St Pancras ở trung tâm Luân Đôn tới Nhà ga quốc tế Stratford. Sau 

đó, hành khách chỉ cần đi bộ vài trăm mét là tới Công viên Olympic. Dịch vụ của 

Javelin sẽ sử dụng chung đƣờng ray với dịch vụ trung chuyển trong nƣớc là Siêu 

tốc 1, chạy từ Nhà ga quốc tế Ebbsfleet và St Pancras. 

Khán giả từ lục địa già sẽ có thể sử dụng dịch vụ của Javelin để tới Nhà ga quốc tế 

Stratford bằng cách đổi chuyến hoặc ở Nhà ga quốc tế Ebbsfleet hoặc Nhà ga quốc 

tế St Pancras. Nhà ga quốc tế Stratford cũng sẽ là ga cuối trong hệ thống đƣờng sắt 

Docklands kéo dài từ thị trấn Canning. 

4. Nhà ga Stratford 

Hành khách cũng đƣợc hƣởng lợi từ Olympic Luân Đôn 2012, vì nhà ga khu vực 

Stratford đã tăng cƣờng số chuyến và các tiện ích khác. Nhà ga khu vực Stratford 

là cửa ngõ chính dẫn tới Công viên Olympic. 
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Nhà ga Stratford vốn đã là nơi trung chuyển rất bận rộn ở phía đông Luân Đôn đã 

đƣợc đầu tƣ 125 triệu bảng nhằm tăng lƣợng khách cũng nhƣ tạo điều kiện dễ 

dàng hơn để bất kỳ ai cũng có thể sử dụng. Việc nâng cấp này sẽ hỗ trợ đông đảo 

cƣ dân trong vùng sử dụng lâu dài sau Olympic. Lƣợng khách sử dụng nhà ga này 

ƣớc tính tăng hơn gấp đôi mỗi sáng vào năm 2016, tức là  83,000 ngƣời.  

Đường tàu điện ngầm vận hành trở lại 

Các đƣờng tàu điện ngầm chạy về phía tây và trung tâm đều đƣợc kéo dài và 

đƣờng tàu điện chạy về phía đông vốn lâu nay không sử dụng đã đƣợc phục hồi và 

vận hành trở lại vào tháng 9/2010, giúp giảm tắc nghẽn và tạo điều kiện thuận lợi 

cho việc đổi chuyến.  

Nhà ga Stratford đã hoàn thành và trở thành một sân ga mang lại nhiều tiện ích 

hơn cho cƣ dân trong vùng cũng nhƣ hành khách nói chung kể từ thời điểm 1 năm 

trƣớc TVH. 

5. Đi bộ và đi xe đạp 

Đi bộ và đi xe đạp là 2 cách đi lại rất hữu ích và lâu dài, vì thế chúng tôi sẽ khuyến 

khích khán giả sử dụng 2 loại hình này để đi xem các sự kiện của Olympic Luân 

Đôn 2012. 

Hơn 10 triệu bảng đã đƣợc đầu tƣ để nâng cấp mạng lƣới 8 tuyến đi bộ và đi xe 

đạp nối các khu vực khác nhau của Luân Đôn với Công viên Olympic và các địa 

điểm thi đấu khác. Và đây sẽ là tuyến đi chính dành cho khán giả - những ngƣời đi 

bộ và đi xe đạp tới Công viên Olympic và các khu vực công cộng dọc bờ sông 

trong suốt thời gian diễn ra TVH. 

Tổng cộng đã có hơn 75km đƣờng đã đƣợc hoàn thiện và đƣợc Mark Foster cắt 

băng khánh thành cùng chƣơng trình Di chuyển thuận tiện dịp Olympic Luân Đôn 

http://www.london2012.com/making-it-happen/sustainability/active-travel-programme/index.php
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2012 vào ngày 24/10/2011. Chúng tôi cũng xây dựng 1 chƣơng trình tìm đƣờng 

cùng với việc nâng cấp các tuyến đƣờng, qua đó giúp ngƣời sử dụng có thể định 

hƣớng rõ ràng; chƣơng trình này đƣợc hoàn thành vào tháng 3/2012. BTC hi vọng 

bằng việc nâng cấp các tuyến đƣờng này sẽ khuyến khích đƣợc nhiều ngƣời đi bộ 

và sử dụng xe đạp hơn, đồng thời giúp thực hiện cam kết tổ chức Olympic 2012 

thực sự bền vững. Điều đó không chỉ mang lại lợi ích cho hàng ngàn ngƣời muốn 

đi bộ hoặc đạp xe đi xem Olympic, mà còn mang lại 1 lựa chọn phƣơng tiện giao 

thông thú vị và hữu ích trong những năm tới. 

Các tuyến đƣờng chính tới Công viên Olympic và các địa điểm dọc theo bở sông 

đƣợc nâng cấp gồm có: Lea Valley North – tuyến đƣờng dẫn tới phía bắc của 

Công viên Olympic qua Công viên Lee Valley; Epping Forest – tuyến đƣờng mới 

chạy từ phía đông bắc của Công viên Olympic qua Wanstead và Epping Forest;  

Elevated Greenway – tiếp nối tuyến ở khu cửa sông phía bắc từ Công viên 

Olympic tới Beckton; Lower Lea và Royal Docks – từ phía nam Công viên 

Olympic tới Đảo Dogs, và tới Maritime Greenwich và các địa điểm tập trung khác 

dọc theo bờ sông thông qua Thames Path; Limehouse Cut – từ Limehouse Basin 

tới Công viên Olympic dọc theo Limehouse Cut; Công viên Victoria và Stepney – 

nối Công viên Olympic với Islington và Limehouse Basin dọc theo bờ kênh 

Regent‟s và Hertford Union; Hackney Parks – nối vùng cây xanh ở Hackney từ 

Công viên Finsbury tới lối vào phía tây của Công viên Olympic; Greenwich – tiếp 

nối tuyến Thames Path, nối Maritime Greenwich với Bán đảo Greenwich và 

Woolwich.  

6. West Ham 

West Ham sẽ là 1 trong 3 nhà ga có thể dẫn khách tới Công viên Olympic. Từ 

West Ham, khán giả sẽ tới lối vào phía nam của Công viên Olympic bằng cách đi 

bộ ở đoạn đƣờng Greenway đã đƣợc nâng cấp, đây là tuyến công cộng dành cho đi 

bộ và xe đạp. 
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BTC cũng tiến hành cải tạo  nhà ga West Ham để nơi đây không bị tắc nghẽn 

trong thời gian diễn ra Olympic. Một lối đi bộ tạm thời giúp lƣợng khán giả đông 

đảo có thể tiếp tục sử dụng tuyến đƣờng sắt District và Hammersmith & City, và 

đƣờng sắt chính để tới Công viên Olympic bằng cách đi từ các sân ga ra ngoài nhà 

ga một cách nhanh chóng và an toàn, giúp giảm thiểu số lƣợng khách dồn ứ cùng 

lúc. 

Sau đó họ có thể đi bộ dọc theo Greenway, tuyến công cộng dành cho đi bộ và đạp 

xe để tới lối vào phía nam của Công viên Olympic. Sau Olympic, lối đi tạm thời 

trên sẽ đƣợc dỡ bỏ và nhà ga sẽ trở lại với nguyên bản. BTC cũng đã tiến hành sửa 

sang khu vực với mục tiêu lâu dài, chẳng hạn lắp đặt cầu thang bộ mới và nâng 

cấp đoạn đƣờng dốc từ Manor Road đi Greenway.   

Hải Yến biên dịch (theo www.wikipedia.com và www.london2012.com)  

 

II. Một số thông tin cơ bản về Olympic và Paralympic Luân Đôn 

2012 

Olympic mùa hè năm 2012, với tên gọi chính thức là “TVH Olympic Luân Đôn 

2012”, diễn ra tại Luân Đôn, thủ đô của Vƣơng Quốc Anh từ ngày 27 tháng 7 đến 

ngày 12 tháng 8 năm 2012. 

Sau những nỗ lực vận động không mệt mỏi của nhà cựu vô địch Olympic 

Sebastian Coe, Luân Đôn đã đƣợc chọn làm thành phố chủ nhà chính thức trong 

kỳ họp của IOC tại Singapore ngày 06 tháng 7 năm 2005. Vƣợt qua hàng loạt các 

thành phố nổi tiếng khác nhƣ Moscow, New York, Madrid và Paris, Luân Đôn đã 

trở thành thành phố đầu tiên chính thức đăng cai Olympic hiện đại lần thứ ba, các 

lần trƣớc đó là vào các năm 1908 và 1948. 

http://www.wikipedia.com/
http://www.london2012.com/


TVH OLYMPIC LUÂN ĐÔN (27/07 – 12/08/2012) VÀ PARALYMPIC LUÂN ĐÔN 2012 (29/08 – 09/09/2012) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    12 

Trong khi việc cân nhắc các khoản ngân sách phục vụ cho việc tổ chức TVH vẫn 

còn đang là đề tài tranh cãi sôi nổi, TVH đã góp phần thúc đẩy việc tái phát triển 

nhiều khu vực của Luân Đôn. Song song với công tác chuẩn bị cho các kì tranh tài 

tại TVH, với chủ đề hƣớng tới tính bền vững, trọng tâm chính của khu vực tổ chức 

là khu liên hợp thể thao mang tên “Công viên Olympic” với quy mô hơn 200 ha 

đƣợc xây dựng trên nền một khu công nghiệp cũ tại Stratford ở phía đông của 

Luân Đôn. Ngoài ra cũng có một số địa điểm khác đã đƣợc xây dựng từ trƣớc 

cũng đăng kí tham gia tổ chức một số bộ môn thi đấu trong khuôn khổ TVH. 

1. Biểu tượng chính thức của Luân Đôn 2012 

Logo chính thức của TVH mùa hè Luân Đôn năm 2012 đƣợc thể hiện bằng hình 

ảnh của các dải ruy-băng có các mầu lần lƣợt theo thứ tự Xanh dƣơng, Vàng, Đen, 

Xanh lá cây và Đỏ bao quanh hàng chữ “Luân Đôn 2012”, hình dạng của các dải 

ruy-băng gợi liên tƣởng tới hình dạng của dòng sông Thames hiền hòa phía đông 

thành phố. Một nét phá cách mới cho khuôn mẫu biểu tƣợng của Olympic đã tồn 

tại qua nhiều kì TVH. 

Đây là kì TVH đầu tiên không có sự phân biệt giữa kiểu dáng thiết kế biểu tƣợng 

của Olympic và Paralympic, chỉ với sự kết hợp một cách ngẫu hứng giữa các màu 

sắc chính thức cùng dòng chữ Paralympic thay cho Olympic, một ý niệm về sự 

hòa hợp không khoảng cách, chẳng có sự khác biệt nào giữa các VĐV đến với 

Luân Đôn tranh tài trong ngày hội thể thao lớn nhất thế giới. 

Vẫn bao gồm các mầu tiêu chuẩn của logo TVH, tuy nhiên các biểu tƣợng đã có 

sự kết hợp giữa các đƣờng nét và một loạt các màu sắc khác nhau, trong đó có cả 

lá cờ của Liên hiệp Anh nhằm đề cao tính kế thừa và nét đặc trƣng của kì TVH tại 

Luân Đôn. Ngoài ra, nét phá cách trên còn giúp các nhà tài trợ có thể dễ dàng kết 

hợp màu sắc trong thƣơng hiệu của họ với hình dáng của logo chính thức tạo ra 

các phiên bản riêng, chẳng hạn nhƣ Lloyds TSB, British Airways, và Adidas. 
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“Luân Đôn 2012 sẽ là một kì TVH hƣớng đến thế hệ trẻ” nhƣ lời nhà vô địch 

Sebastian Coe đã nói. Đây sẽ phải là một kỳ Olympic hƣớng tới thách thức trong 

việc hòa nhập và tiếp cận với thế hệ tƣơng lai của thế giới, đó không chỉ là thách 

thức cho Luân Đôn mà cho tất cả các kì đại hội trong nhiều năm tiếp theo. 

Sau khi BTC Luân Đôn 2012 công bố biểu tƣợng chính thức, hãng thông tấn BBC 

đã làm một cuộc khảo sát về phản ứng của công chúng về biểu tƣợng này. Kết 

quả: hơn 80% ngƣời đƣợc hỏi tỏ thái độ tiêu cực và đánh giá với số điểm rất thấp. 

Một số tờ báo có uy tín tại Anh thậm chí còn tổ chức các cuộc thi thiết kế của 

riêng họ và đệ trình các kiến nghị thay thế từ độc giả của họ tới BTC Luân Đôn 

2012, nhiều ý kiến cho rằng đây là hình ảnh bóp méo của chữ “Vạn” xuất hiện trên 

các biểu tƣợng của Phật giáo. Trong một diễn biến khác của vấn đề này, chính phủ 

Iran thậm chí còn đe dọa tẩy chay TVH vì một số ý kiến cho rằng logo này là biến 

thể của từ “Zion” một biểu tƣợng của sự phân biệt chủng tộc. Rắc rối còn đến từ 

những hình ảnh động của biểu trƣng này còn gây kích thích trạng thái co giật ở 

những ngƣời bị mắc chứng động kinh cảm quang. Tuy nhiên, trái với các phản 

ứng có phần không khả quan đó, doanh số bán hàng của các sản phẩm của các 

nhãn hiệu nổi tiếng gắn với logo của TVH mùa hè 2012 lại rất tốt, tiêu biểu là 

Adidas. 

2. Linh vật của Olympic 

Các linh vật chính thức của Olympic 2012 đã đƣợc công bố vào mùa hè năm 2010 

và sau đó là tại TVH mùa đông tại Vancouver, cả hai linh vật của Olympic và 

Paralympic đều đƣợc công bố chính thức. Hai linh vật Wenlock và Mandeville là 

hình ảnh tƣợng trƣng cho 2 giọt thép từ nhà máy thép ở Bolton,Wenlock đƣợc đặt 

tên dựa theo thị trấn Much Wenlock nơi sinh ra tổ chức tiền thân của TVH hiện 

nay,tƣơng tự, Mandeville cũng đƣợc đặt tên theo ngôi làng nơi khởi đầu của 

phong trào Paralympic đƣợc tổ chức. Nhà văn hiện đại Micheal Morpurgo đã viết 

nên những câu chuyện rất thú vị xoay quanh hai linh vật này nhƣ: “Bên ngoài ánh 
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cầu vồng”, “Câu chuyện về nguồn gốc Wenlock và Mandeville”, “Chuyến phiêu 

lƣu tới cầu vồng” mà qua đó, các em thiếu nhi sẽ có đƣợc những khái niệm đầu 

tiên về lịch sử cũng nhƣ sự khác nhau giữa Olympic và Paralympic. 

3. Địa điểm và cơ sở hạ tầng phục vụ TVH 

Olympic 2012 và Paralympic 2012 sẽ sử dụng một tổ hợp các cơ sở vật chất bao 

gồm nhiều công trình mới đƣợc xây dựng, các công trình đã có và một số công 

trình đƣợc sử dụng tạm thời trong thời gian diễn ra các hoạt động thể thao cũng 

nhƣ các sự kiện bên lề, một trong số đó là các địa điểm nổi tiếng của Luân Đôn 

nhƣ Hyde Park và Horse Guards Parade. Các địa điểm mới sẽ đƣợc tái sử dụng sau 

khi TVH kết thúc, trong khi đó, các địa điểm khác có thể sẽ phải thay đổi lại kích 

thƣớc cho phù hợp với các hoạt động khác hay phải di chuyển để trả lại mặt bằng 

cho các nhu cầu khác của thành phố.  

Phần lớn các địa điểm thi đấu đã đƣợc phân chia thành ba khu vực chính trong 

Great Luân Đôn: khu vực Olympic, khu vực Sông và khu vực Trung tâm. Tuy 

nhiên, các địa điểm bên ngoài  Great Luân Đôn cũng đƣợc chọn để tổ chức thi đấu 

các bộ môn nhƣ đua thuyền - tại Weymouth và Học viện đua thuyền quốc gia 

Portland trên đảo Portland, Dorset, cách công viên Olympic 125 dặm về phía Tây 

nam. Các trận đấu môn Bóng đá sẽ đƣợc tổ chức xung quanh khu vực trung tâm 

Luân Đôn. Công tác chuẩn bị đã bắt đầu từ tháng 12 năm 2006 khi nhà thi đấu thể 

thao ở Eton Manor đƣợc khởi công, sau đó các công tác chuẩn bị đã cơ bản hoàn 

thành khi làng VĐV tại Portland đƣợc hoàn thành trong tháng 9 năm 2011 

Trong tháng 11 năm 2004, bản kế hoạch về việc sử dụng hơn 500 mẫu đất dành 

cho công viên Olympic đã đƣợc đƣa ra bàn bạc và thảo luận. Kế hoạch xây dựng 

và tái thiết khu vực để tạo nên công viên Olympic đã đƣợc thông qua, tuy nhiên dự 

án này gặp phải một khó khăn lớn khi bắt buộc phải mua thêm các bât động sản có 

liên quan để hoàn thành. Tuy gặp phải nhiều vƣớng mắc trong việc tranh chấp 
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giữa các bên có liên quan, Cơ quan phát triển Luân Đôn đã kiện Cục đƣờng sắt 

Luân Đôn trong việc gián tiếp “giết chết” sự phát triển của khu vực này khi góp 

180 mẫu đất cho Công viên Olympic để xây dựng tổ hợp khu nhà ở, văn phòng, 

khách sạn và các cửa hàng. Tuy nhiên, có một số vấn đề với các địa điểm tổ chức 

ban đầu ngay cả khi không gặp các vƣớng mắc về tài chính nhƣ việc thay đổi địa 

điểm của trƣờng đua từ Công viên Regent và Hampstead Heath phải dời sang khu 

vực trung tâm thủ đô Luân Đôn qua khu vực Surey ở phía nam và bao gồm vòng 

quanh đồi Box, các chặng đua trong khuôn khổ môn xe đạp đổ đèo cũng đã đƣợc 

chuyển đến trang trại Hadleigh (theo kế hoạch diễn ra tại công viên Weald 

Country) sau khi UCI đánh giá là chặng đua ở đây quá dễ dàng với các VĐV.  

Cũng trong khuôn khổ các hoạt động thể thao tại TVH mùa hè 2012, môn 

marathon cũng đã đƣợc chuyển về khu trung tâm thành phố, điều này đã khiến một 

số hội đồng tại địa phƣơng cho rằng họ bị gạt ra khỏi công tác chuẩn bị cho TVH 

sắp tới ngay trên quê hƣơng mình. Cũng trong một động thái khác nhằm cắt giảm 

chi phí tổ chức, nhà thi đấu Bắc Greenwich 2 đã không đƣợc sử dụng, thay vào đó 

nhà thi đấu Wembley cũng sẽ đƣợc sử dụng chung cho 2 môn thể thao là cầu lông 

và thể dục nhịp điệu. 

4. Giao thông công cộng 

Hệ thống chuyên chở công cộng của Luân Đôn đƣợc IOC đánh giá là điểm yếu 

của thành phố này khi trình hồ sơ đăng cai TVH mùa hè 2012, tuy nhiên, các quan 

chức IOC lại tin rằng với sự chuẩn bị chu đáo, Luân Đôn có thể hoàn toàn đối phó 

đƣợc với vấn đề này một cách tốt nhất.  

Sở giao thông vận tải Luân Đôn (TFL) đã thực hiện nhiều biện pháp nhƣ: mở rộng 

các tuyến đƣờng phố chính ở phía đông Luân Đôn, nâng cấp các tuyến đƣờng sắt 

nhỏ từ các ga ở Docklands và Bắc Luân Đôn, cơ quan này còn giới thiệu một hệ 

thống đƣờng sắt cao tốc đƣợc coi là “mũi lao của ngành đƣờng sắt tốc độ cao”.  
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Bằng việc sử dụng một đầu máy có công nghệ cao của nhà sản xuất Hitachi. Các 

tuyến đƣờng sắt sẵn có tại ga quốc tế Stratford phục vụ các chuyến tàu Eurostar sẽ 

đƣợc nâng cấp và sử dụng cho các đoàn tàu cao tốc mới này. Ngoài ra, trong thời 

gian diễn ra TVH, mạng lƣới đƣờng sắt tại Anh sẽ tăng cƣờng thêm hơn 4000 

lƣợt, với thời gian hoạt động trong ngày cũng đƣợc nâng cấp lên đáng kể.  

TFL cũng đề xuất xây dựng một tuyến xe cáp trị giá 25 triệu bảng ngang qua sông 

Thames, đây sẽ là cầu nối quan trọng giữa hai khu vực lớn là O2 và các trung tâm 

triển lãm ExCel, giảm tối đa thời gian di chuyển giữa hai bờ sông và giảm áp lực 

cho các tuyến đƣờng trên mặt đất.  

Theo đó, 80% các VĐV sẽ chỉ mất 20 phút để di chuyển đến địa điểm thi đấu và 

93% số lƣợng địa điểm thi đấu cách Làng VĐV trong vòng 30 phút di chuyển. 

Công viên Olympic sẽ đƣợc phục vụ bởi 10 tuyến đƣờng sắt riêng biệt có công 

suất vận hành lên tới 240.000 hành khách mỗi giờ. BTC TVH đảm bảo sẽ có hơn 

90% các địa điểm thi đấu có trên 3 loại phƣơng tiện giao thông công cộng, tạo 

điều kiện tốt nhất cho du khách đến với TVH. TFL cũng đã xây dựng các tuyến 

đƣờng riêng phục vụ các VĐV, các quan khách và nhiều nhân vật quan trọng khác 

đến từ khắp nơi trên thế giới. 

Một mối quan tâm khác của các du khách di chuyển tới các địa điểm bên ngoài 

Luân Đôn nhƣ Portland, địa điểm này là nơi tổ chức chính của môn Đua thuyền tại 

TVH, nhƣng không có kết nối đƣờng sắt cao tốc, các tuyến đƣờng địa phƣơng nhỏ 

và hầu nhƣ thƣờng xuyên xảy ra tắc nghẽn. Tuy nhiên, Luân Đôn đã giải ngân một 

gói tài trợ hơn 77 triệu bảng để mở rộng và nâng cấp các tuyến đƣờng địa phƣơng.  

Một khoản tài trợ hơn 16 triệu bảng để nâng cấp hệ thống đèn tín hiệu giao thông, 

gỡ bở một số các vòng xuyến lớn tại các điểm giao cắt và thay thế chúng bằng đèn 

giao thông nhằm hạn chế các tắc nghẽn không cần thiết. 
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Ngày 15 tháng 2 năm 2010, FirstGroup chính thức trở thành nhà thầu cung cấp 

dịch vụ xe bus cũng nhƣ đội ngũ quản lí hành trình và các điểm đến kết nối các 

trung tâm Olympic với khu ngoại vi của thành phố. Số lƣợng xe cần thiết sẽ lên tới 

khoảng 900 xe, trong đó bao gồm cả các xe kí hợp đồng phụ với nhà thầu. 

5. Tài chính 

Chi phí tổ chức TVH bao gồm chi phí tổ chức các hoạt động thể thao riêng biệt và 

chi phí xây dựng cơ sở hạ tầng, cũng nhƣ việc đảm bảo tái phát triển đất cho Công 

viên Olympic. Trong khi phần lớn các hoạt động thể thao đều nhận đƣợc sự giúp 

đỡ từ các nhà tài trợ tƣ nhân, thì phần lớn chi phí xây dựng và phát triển công viên 

Olympic đƣợc đầu tƣ bằng nguồn ngân sách.  

Ngày 15 tháng 3 năm 2007, một bản kế hoạch chi tiêu hơn 5,3 tỉ đôla Mỹ đã đƣợc 

trình Quốc hội để chi trả cho việc xây dựng cơ sở hạ tầng cho TVH đồng thời là 

khoản ngân sách 1,7 tỉ  Bảng cho việc duy trì và tái phát triển các cơ sở hạ tầng đó 

trong các giai đoạn sau. Trong bản kế hoạch này còn bao gồm một số chi phí khác 

nhƣ: Quỹ dự phòng bổ sung 2,7 tỉ Bảng, chi phí cho công tác an ninh và chính 

sách 600 triệu Bảng, thuế giá trị gia tăng là hơn 800 triệu Bảng, quỹ dành cho 

TVH ngƣời khuyết tật Paralympic là 400 triệu bảng Anh. Theo đó, tổng chi phí 

cho việc tổ chức là hơn 9.345 tỉ bảng Anh. Với con số chi phí không hề nhỏ nhƣ 

vậy, thị trƣởng Ken Livingstone đã cam kết BTC sẽ tạo ra lợi nhuận. 

Chi phí cho giai đoạn diễn ra TVH đƣợc cung cấp bởi các nguồn thu từ tài trợ, bán 

sản phẩm lƣu niệm, bán vé và cung cấp bản quyền truyền hình. Ngân sách này 

đƣợc đảm bảo và quản lý bởi BTC TVH Luân Đôn 2012, theo đó cơ cấu của ngân 

sách sẽ là:  

- 64% từ Ngân sách Quốc gia 

- 23% từ Xổ số quốc gia 
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- 13% từ Ngân sách phát triển thành phố. 

Ngày 18 tháng 8 năm 2007, nhật báo The Belfast Telegraph, đã cho thấy mối lo 

ngại sau khi giành quyền đăng cai tổ chức Olympic với các khoản chi phí rất lớn 

từ ngân sách cho các hoạt động chuẩn bị cũng nhƣ tổ chức TVH. 

Ngày 10 tháng 12 năm 2007, thông báo đầu tiên của chính phủ về ngân sách chi 

tiêu trong năm 2007 trong đó có khoản giải ngân đầu tiên của tháng 6. Trong 

thông báo này, khoản chi đầu tiên 360 triệu bảng nằm trong gói 500 triệu Bảng đã 

đƣợc giải ngân. Sau cuộc họp lần thứ hai vào ngày 26 tháng 11 năm 2011, Cơ 

quan này cũng đã thông qua bản dự thảo ngân sách cơ bản và phạm vi sử dụng các 

nguồn vốn ODA.  

Các dự toán tổng chi phí cơ bản đƣợc đáp ứng từ gói tài trợ của Chính phủ vẫn còn 

6.090 tỉ Bảng đã bao gồm thuế và chƣa bao gồm các dự toán chƣơng trình nhƣ đã 

thông báo trong tháng 3. Bao gồm việc phân bố ODA còn 140 triệu từ gói dự 

phòng 500 triệu đã thông báo trong tháng ba. Cũng đã có nhiều ý kiến chỉ trích về 

các khoản tài trợ của Chính phủ đối với công tác tổ chức TVH đã sử dụng các 

khoản thu không nhỏ.  

Thủ tƣớng Anh Tony Blair đã đƣợc yêu cầu ngƣng việc sử dụng ngân sách dành 

cho Xổ số Quốc gia cũng nhƣ việc sử dụng ngân sách xứ Wales cho các hoạt động 

của Olympic.  

Tính đến tháng 12 năm 2009, đã có tổng cộng 702 triệu bảng Anh đƣợc phân bổ 

chủ yếu để trang trải các chi phí xây dựng cơ bản và làm công tác truyền thông. 

Sau khi nhận ra đƣợc sự không đảm bảo của các khoản tài trợ trong bối cảnh 

khủng hoảng kinh tế toàn cầu, chính phủ và cơ quan quản lí trực tiếp các nguồn 

ngân sách đã thông báo rằng khoản tiền 1,2 tỉ Bảng dự phòng là đủ để quản lí rủi 

ro nếu có trong quá trình diễn ra kế hoạch.  
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6. Đối tác tài trợ 

Để giảm bớt gánh nặng về chi phí cho công tác tổ chức TVH 2012, Luân Đôn sẵn 

sàng trở thành đối tác với mọi tập đoàn, công ty tài chính trên thế giới. 

7. Công tác bán vé 

Các nhà tổ chức ƣớc tính sẽ có khoảng 8 triệu vé đƣợc bán ra cho TVH Olympic 

và 1,5 triệu vé dành cho Paralympic. Các số liệu thống kê cho thấy sẽ có khoảng 

82% vé dành cho Olympic và 63% vé dành cho Paralympic đã sẵn sàng tới tay 

ngƣời hâm mộ. Doanh thu dự kiến đạt từ 375 -  400 triệu bảng. Tuy nhiên, vẫn sẽ 

có một số môn thể thao miễn phí nhƣ: marathon, ba môn phối hợp hay đua xe đạp. 

Lần đầu tiên trong lịch sử thi đấu, môn thi đấu thuyền buồm sẽ đƣợc bán vé. Mọi 

công tác chuẩn bị hầu nhƣ đã hoàn thành, những tấm vé đầu tiên sẽ đƣợc bán ra 

vào tháng năm tới đây. 

Các quy định của IOC sẽ đƣợc áp dụng cho mọi mức giá vé với từng đối tƣợng 

nhất định. 

Tại Anh, giá vé cao nhất cho Lễ khai mạc là 2012 Bảng và giá vé xem các trận đấu 

tại các môn thi đấu thấp nhất là 20 Bảng. Ngƣời hâm mộ có thể đặt vé thông qua 

trang web từ 15 tháng 3 cho đến 26 tháng 4 năm 2011. Nhu cầu về vé thực sự là 

rất lớn, hơn 20 triệu vé đã bán hết cho 1,8 triệu lƣợt ngƣời, cao gấp ba lần so với 

6,6 triệu vé bán trong lƣợt đầu tiên, trong đó, có đến 98% vé bán ra là dành cho 

công dân Anh.  

Hơn một nửa số ngƣời đăng kí đã không có đƣợc vé, một câu hỏi lớn đƣợc đặt ra 

là có hay không việc thất thoát và sai sót trong việc ngƣời mua sẽ phải trả tiền 

trong tài khoản của mình trƣớc khi có đƣợc vé, đó có thể là nguyên nhân gây ra sự 

hỗn loạn lớn. Tuy nhiên, ngài Coe cho rằng: “quá trình bán vé là hoàn toàn công 

bằng cho dù nó là một hệ thống không hoàn hảo cho lắm.” 
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Có một số lƣợng lớn vé bán ra tại vòng thứ hai đã không theo phân bố nhƣ lần đầu 

tiên, đây là sự ƣu tiên dành cho những ngƣời đã không thể mua đƣợc vé trong lần 

đầu tiên, tại thời điểm này, đã có 1,7 triệu vé Bóng đá và hơn 600.000 vé cho các 

môn thể thao khác. Trong đó giá vé bình quân là 20 – 50 Bảng.  

Bởi số lƣợng quá đông các yêu cầu truy cập hệ thống, hơn 15.000 khách hàng đã 

không thể đăng kí, nhƣng 90% các đăng kí còn lại đã nhận đƣợc vé. Từ 8h sáng 

khi các cửa hàng mở cửa bán vé cho 10 môn thể thao thì chỉ trong 15 phút số 

lƣợng vé đã đƣợc bán hết.  

Nhằm tạo điều kiện cho ngƣời hâm mộ tới tham gia cũng nhƣ làm giảm gánh nặng 

cho giao thông tại Luân Đôn, ngƣời hâm mộ sẽ đƣợc miễn phí toàn bộ dịch vụ đi 

lại trên các phƣơng tiện công cộng khi cầm trên tay chiếc vé chính thức của TVH 

mùa hè Luân Đôn 2012 

8. Công tác an ninh cho TVH 

Các hoạt động đảm bảo an ninh đƣợc đảm nhiệm bởi hơn 10.000 cảnh sát đƣợc hỗ 

trợ bởi 13.500 thành viên của các lực lƣợng vũ trang. Lực lƣợng không quân và 

hải quân bao gồm hạm đội trên sông Thames, phi đội máy bay phản lực 

Eurofighter và tên lửa đất đối không cũng sẽ đƣợc triển khai nhƣ là một phần của 

hoạt động an ninh.  

Chi phí cho các hoạt động an ninh cũng sẽ tăng từ 282 triệu bảng lên đến 553 triệu 

bảng, đây là hoạt động an ninh lớn nhất đƣợc triển khai tại Vƣơng quốc Anh. Cảnh 

sát thành phố và lực lƣợng thủy quân lục chiến Hoàng gia đã thực hiện các bài tập 

tình huống chuẩn bị cho TVH, để đạt đƣợc sự phối hợp nhanh chóng và hiệu quả 

nhất khi có tình huống xấu xảy ra. 

Hồng Hà biên dịch (theo www.wikipedia.com) 

http://www.wikipedia.com/
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III. Một số thông tin cần biết về công tác tình nguyện viên và 

công tác thông tin tuyên truyền tại Olympic và Paralympic 

Luân Đôn 2012 

Để tạo điều kiện tốt nhất cho TVH mùa hè Luân Đôn 2012, BTC TVH (LOCOG) 

đã thành lập Ủy ban về nghi thức ngoại giao và quan hệ quốc tế. Đây là cơ quan 

đảm nhiệm việc xây dựng đội ngũ tình nguyện viên (TNV) phục vụ các hoạt động 

của TVH. Bao gồm các bộ phận chuyên trách về các vấn đề: Ngoại giao cấp cao, 

Quản lí và cung cấp thông tin, Ủy ban Quốc gia về Olympic và Paralympic, hỗ trợ 

các đoàn thể thao và quan khách quốc tế, Lễ tân tiếp đón và phiên dịch viên, cùng 

rất nhiều cơ quan khác. Khối lƣợng công việc này đòi hỏi một số lƣợng rất lớn 

tình nguyện viên, những ngƣời trực tiếp làm nên thành công của TVH mùa hè 

2012 tại Luân Đôn 

1. Nhóm  phục vụ các hoạt động Ngoại giao cấp cao 

Bao gồm hơn 50 TNV, nhiệm vụ chính là hỗ trợ các hoạt động chính trị cấp cao 

bên lề TVH. Song song với đó là việc kết nối các hoạt động của chính phủ với các 

cơ quan liên quan tại địa phƣơng. Trong thời gian diễn ra TVH, công việc chính 

của các TNV là soạn thảo các văn bản, lịch trình hoạt động và đảm bảo công tác 

hộ tống các chính khách.Yêu cầu chính của các thành viên trong nhóm là phải có 

kinh nghiệm trong việc hỗ trợ các quan chức cấp cao, chính khách. Các kĩ năng 

soạn thảo tốt cũng nhƣ có kinh nghiệm trong các cuộc họp báo sẽ rất cần thiết ở 

mỗi tình nguyện viên. 

2. Nhóm quản lí và hỗ trợ thông tin 

Cùng với nhu cầu của việc tổ chức cũng nhƣ quản lí một sự kiện thể thao lớn nhƣ 

TVH mùa hè, công tác điều phối thông tin chuẩn bị cho các hoạt động thi đấu 

cũng nhƣ các hoạt động trƣớc và sau khi thi đấu đều rất quan trọng. 
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Nhóm sẽ quản lí và hỗ trợ việc chuẩn bị và phân phối các chƣơng trình của TVH. 

Phối hợp với các địa điểm tổ chức, cung cấp các tài liệu cần thiết cũng nhƣ các 

chuyến tham quan trong khuôn khổ TVH mùa hè. 

Với yêu cầu đó, các tình nguyện viên tƣơng lai sẽ đƣợc tham gia một khóa đào tạo 

kĩ năng có cấu trúc nhƣ một sự kiện thể thao chính thức, tạo một trải nghiệm thực 

tế tại các địa điểm tổ chức chính thức trong tƣơng lai cho các TNV. Tuy nhiên, để 

đƣợc trở thành một trong 6 thành viên chính thức của nhóm, ngoài sự nhiệt tình 

với công việc bạn phải có đƣợc sự linh hoạt trong giao tiếp cũng nhƣ trong công 

tác tổ chức. Sẽ là lợi thế rất lớn nếu bạn có đƣợc một vốn ngoại ngữ khá tốt, tiếng 

Nga, Bồ Đào Nha hay Hàn Quốc sẽ là cần thiết trong việc trao đổi với các đại diện 

đến từ Olympic năm 2014 ở Sochi, Rio năm 2016 và Pyeongchang 2018. 

3. Nhóm hỗ trợ các Ủy ban quốc gia về Olympic và Paralympic 

Gần 2000 TNV sẽ có trách nhiệm cung cấp các dịch vụ trợ giúp và giải quyết các 

vƣớng mắc cho các đoàn tới tham dự trong quá trình tổ chức TVH. Trong đó, phần 

lớn các TNV sẽ đƣợc giao cho các trụ sở đặt tại những khu vực tổ chức thi đấu và 

khu vực lƣu trú dành cho VĐV. Các đơn vị TNV còn lại sẽ đƣợc phân công tới 

các trung tâm thông tin tại mỗi địa điểm thi đấu hay làm nhiệm vụ đón tiếp các 

đoàn khách quốc tế đến với Luân Đôn. 

4. Hỗ trợ các đoàn thể thao và quan khách quốc tế  

Nhằm tạo ra bầu không khí thân thiện và cảm hứng thi đấu cho mỗi VĐV tới Luân 

Đôn tranh tài, 2000 TNV sẽ là đội ngũ rất quan trọng cho thành công của TVH. 

Họ sẽ cung cấp những dịch vụ tốt nhất cho các VĐV, các quan chức đến từ các 

liên đoàn quốc tế và Ủy ban Olympic quốc gia, cho đến các nhà tài trợ. 

Để làm đƣợc điều đó, các TNV sẽ có các bàn cung cấp thông tin cần thiết ngay tại 

mỗi khu lƣu trú hay các khách sạn của các đoàn tham gia. Trong vai trò là các 
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hƣớng dẫn viên lịch trình hay các trợ lí cá nhân cho mỗi VĐV khi cần, các TNV 

cần có đƣợc sự kiên nhẫn, linh hoạt cũng nhƣ khả năng làm việc nhóm cũng nhƣ 

cá nhân khi cần thiết. Đặc biệt là trong vai trò một ngƣời lái xe đƣa đón các quan 

khách hay bất kì ai trong đoàn, hãy đảm bảo một hành trình thú vị để mang lại sự 

thoải mái và những ấn tƣợng tốt đẹp nhất về Luân Đôn cho mọi ngƣời, điều đó 

thực sự đƣợc khuyến khích. 

5. Công tác tiếp đón và phiên dịch 

Cũng nhƣ các nhóm khác, sẽ có từ 4.000 đến 5.000 TNV đƣợc chọn để tham gia 

trong bốn khu vực chính của TVH:  

Các nhóm lễ tân sẽ chịu trách nhiệm quản lý và trợ giúp các vấn đề phát sinh tại 

khu vực lƣu trú của các đoàn tham gia lễ hội, các phòng chờ, cả trong khu vực thi 

đấu cũng nhƣ trên các khán đài. 

Các nhóm phiên dịch sẽ cung cấp các chỉ dẫn cần thiết cho tại địa điểm thi đấu 

cùng việc hƣớng dẫn các nghi thức quốc tế trƣớc và sau khi thi đấu. 

Nhóm phụ trách các nghi lễ về Quốc kì cũng nhƣ các nghi thức cờ trong hoạt động 

thi đấu và các buổi lễ quan trọng 

Nhóm lễ tân tại sân bay với nhiệm vụ tiếp đón, hƣớng dẫn việc nhập cảnh và 

phƣơng tiện di chuyển đến nơi ở cho các đoàn thể thao một cách nhanh chóng và 

an toàn nhất. 

Ngoài ra, sẽ rất thiếu sót nếu ta không nhắc đến các bộ phận mang TVH ra với cả 

thế giới nhƣ công tác truyền thông, bộ phận biên tập và hoạt động báo chí . Đây là 

các bộ phận đƣợc thành lập dựa trên các nhóm chuyên biệt: Đội ngũ biên tập viên, 

Phòng truyền thông và quan hệ công chúng, Tổ chức các hoạt động báo chí, Xây 

dựng và quản lí website chính thức cũng nhƣ phƣơng thức truyền thông mới. Sau 
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đây sẽ là các nguyên tắc hoạt động chính của mỗi nhóm, qua đó sẽ giúp chúng ta 

có cái nhìn tổng quát hơn về từng nhiệm vụ ấy. 

6. Công tác biên tập 

Hơn 50 TNV sẽ chịu trách nhiệm phát hành một tạp chí hàng ngày về các hoạt 

động của TVH, qua đó cung cấp thông tin kịp thời và truyền ngọn lửa cảm hứng 

cho các VĐV trƣớc mỗi ngày thi đấu. Cùng với đó, tại website chính thức của ủy 

BTC cũng sẽ đƣợc cung cấp các nội dung chính xác, kịp thời và hấp dẫn nhất về 

mọi hoạt động trong suốt thời gian diễn ra TVH. 

Yêu cầu cần có đối với một TNV muốn đƣợc góp mặt trong đội ngũ biên tập viên 

chính thức của BTC là phải chứng minh đƣợc các kĩ năng thành thạo và chuyên 

nghiệp trong công tác biên tập, xử lí và nghiên cứu thông tin trong thời gian ngắn 

với cƣờng độ cao  

7. Công tác truyền thông và quan hệ công chúng 

Số lƣợng từ 50 đến 100 TNV chính thức sẽ phải đảm nhận việc đƣa các nội dung 

liên quan đến TVH từ Luân Đôn tới phần còn lại của thế giới một cách chính xác 

và tích cực nhất. Công tác quan hệ công chúng là rất quan trọng với việc giao tiếp 

giữa các bên từ bên trong mỗi cuộc thi đấu tới từng quốc gia cũng nhƣ trong việc 

phối hợp các cơ quan truyền thông trong nƣớc với bạn bè quốc tế. 

Yêu cầu của mỗi TNV không gì khác là sự dày dạn kinh nghiệm trong khả năng 

làm việc với báo chí và các bên truyền thông có liên quan. Kĩ năng ngôn ngữ cũng 

sẽ đƣợc đề cao nhƣ một lợi thế lớn với mỗi ứng cử viên. 

8. Công tác báo chí  

Trong mỗi kì TVH, công tác báo chí luôn đƣợc đề cao nhƣ là một vấn đề cấp thiết. 

Sự nhanh chóng và chính xác của mỗi thông tin luôn là nhu cầu của báo chí toàn 
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thế giới, từ 4000 đến 5000 TNV sẽ phải đáp ứng nhu cầu của hàng ngàn phóng 

viên đến từ khắp nơi đổ về Luân Đôn, họ sẽ phải chuẩn bị cơ sở vật chất và các 

dịch vụ phụ trợ một cách tốt nhất. Đó có thể là các bàn hƣớng dẫn tại mỗi trung 

tâm báo chí, hỗ trợ các phóng viên ảnh tại khu vực thi đấu hay cung cấp tin tức 

cho các hãng thông tấn tại nƣớc ngoài khi đƣợc yêu cầu. 

Với khối lƣợng công việc nhƣ vậy, khả năng làm việc với cƣờng độ cao và áp lực 

lớn cũng nhƣ các kĩ năng giao tiếp là rất cần thiết cho mỗi TNV. 

9. Trang web chính thức của TVH và công tác truyền thông mới 

Website chính thức và Phƣơng pháp truyền thông mới đã tạo ra một kênh giao tiếp 

đa diện và trực tuyến cho mọi ngƣời ở khắp nơi trên thế giới. Phƣơng pháp truyền 

thông mới dựa trên môi trƣờng mạng xã hội trên Internet, sẽ truyền đi những 

thông tin trực tiếp từ Luân Đôn với những cảm xúc hấp dẫn và chân thực nhất tới 

mọi ngƣời. Với phƣơng châm “Luân Đôn 2012 là của mọi ngƣời”, BTC hy vọng 

sẽ tạo ra đƣợc hiệu ứng tích cực từ cộng đồng mạng với một sự kiện thể thao mang 

tầm cỡ thế giới. 

Yêu cầu với mỗi TNV là phải có kinh nghiệm làm việc với các website, có kiến 

thức trong xây dựng và quản lí thông tin cộng đồng trực tuyến. Tất nhiên, để làm 

đƣợc điều đó, bạn cần phải có khả năng hợp tác tốt với phần còn lại của toàn đội. 

Hồng Hà biên dịch (theo www.london2012.com)  

 

IV. Các địa điểm thi đấu của Olympic và Paralympic mùa hè 

năm 2012 

Các địa điểm thi đấu của Olympic và Paralympic mùa hè năm 2012 hầu hết đƣợc 

đặt tại thành phố của Luân Đôn mặc dù một vài sự kiện sẽ tiện nghi hơn nếu diễn 

http://www.london2012.com/
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ra ở nơi khác. Kể từ khi giành đƣợc quyền đăng cai Olympic và Paralympic mùa 

hè năm 2012, đã có nhiều đổi thay tại Luân Đôn với sự phát triển và thay đổi 

không ngừng. 

Các địa điểm thi đấu của Luân Đôn 2012 sẽ là sự pha trộn giữa những địa điểm 

đang đƣợc sử dụng và những địa điểm đƣợc xây mới. Công viên Olympic Luân 

Đôn sẽ gồm có: 

 Làng Olympic, với tiện nghi đầy đủ dành cho cả VĐV, lãnh đội (khoảng 

17.320 giƣờng). Sau khi TVH kết thúc, Làng sẽ trở thành một Quận của 

Stratford. Trọng tài, giám sát sẽ đƣợc bố trí ở tại các khách sạn của London 

Docklands 

 Trung tâm Báo chí và truyền hình của Olympic: Theo kế hoạch ban đầu thì sẽ 

có 5 địa điểm, 4 đặt tại Olympic Park và 1 đặt tại River Zone. Tuy nhiên, để 

tiết kiệm kinh phí, con số này đã giảm xuống. Các địa điểm sẵn có tại Earls 

Court và nhà thi đấu Wembley đã đƣợc đƣa vào kế hoạch.  

Các địa điểm thi đấu của Olympic và Paralympic với sức chứa của từng địa 

điểm:  

Trung tâm ExCel: 

 Quyền anh, Đấu kiếm, Judo, Bóng bàn, Taekwondo, Cử tạ, Vật (Olympic) 

 Boccia, Judo, Cử tạ, Bóng bàn, Bóng chuyền, Đấu kiếm (Paralympic)  

 Sức chứa từ 5.000 đến 10.000 chỗ ngồi. 

Greenwich Park 

 Đua ngựa, Năm môn phối hợp 
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 23.000 chỗ ngồi đối với Olympic và 6.000 chỗ ngồi đối với Paralympic. 

North Greenwich Arena  

 Bóng rổ (chung kết), Thể dục, Bóng rổ xe lăn  

 20.000 chỗ ngồi đối với Olympic và 18.000 chỗ ngồi đối với Paralympic  

Royal Artillery Barracks 

 Năm môn phối hợp, Bắn súng, Bắn cung. 7.500 chỗ ngồi đối với Olympic và 

5.000 chỗ ngồi đối với Paralympic. 

 CLB Croquet và Quần vợt sân cỏ All England với sức chứa 30.000 chỗ ngồi 

 Trung tâm Triển lãm Earls Court nơi diễn ra môn Bóng chuyền trong nhà có 

sức chứa 15.000 chỗ ngồi 

 Horse Guards Parade nơi diễn ra môn Bóng chuyền bãi biển với 15.000 chỗ 

ngồi 

 Hyde Park nơi diễn ra môn Bơi marathon và 3 môn phối hợp với 3.000 chỗ 

ngồi 

 Lord's Cricket Ground nơi diễn ra môn Bắn cung với 6.500 chỗ ngồi 

 Marathon Course nơi diễn ra môn Điền kinh 

 Regent's Park nơi diễn ra môn Xe đạp 

 Wembley Arena nơi diễn ra môn Cầu lông, Thể dục nhịp điệu với 6.000 chỗ 

ngồi 

 Wembley Stadium nơi diễn ra trận chung kết Bóng đá với 90.000 chỗ ngồi 

 Brands Hatch nơi diễn ra môn Xe đạp 
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 Dorney Lake sẽ là nơi diễn ra môn Canoeing, Chèo thuyền của trong khuôn 

khổ TVH Olympic Luân Đôn 2012. Riêng với Paralympic, sẽ chỉ diễn ra môn 

Chèo thuyền. Dorney Lake có sức chứa hơn 30.000 chỗ ngồi. 

 Hadleigh Farm nơi diễn ra môn Xe đạp địa hình với 20.000 chỗ trong đó có 

3.000 chỗ ngồi. 

 Trung tâm Lee Valley White Wate nơi diễn ra môn Canoeing với tối đa 12.000 

chỗ.  

 Weymouth và Học viện Đua thuyền quốc gia Portland sẽ là 2 địa điểm sẽ diễn 

ra lần lƣợt môn Đua Thuyền buồm trong khuôn khổ Olympic và trong khuôn 

khổ Paralympic. Sức chứa của Weymouth là 4.600 chỗ ngồi và Học viện Đua 

thuyền quốc gia Portland là 17.400 chỗ ngồi.  

Những trận đấu Bóng đá sớm của Olympic sẽ diễn ra trên các sân bóng của nƣớc 

Anh. Trận chung kết sẽ diễn ra tại SVĐ Wembley với sức chứa 90.000 chỗ ngồi. 

Sau đây là danh sách các SVĐ sẽ diễn ra các trận Bóng đá của Olympic Luân Đôn 

2012 

 SVĐ Coventry với 32.500 chỗ ngồi. 

 Công viên Hampden với sức chứa 52.000 chỗ ngồi. 

 SVĐ Millennium với sức chứa 74.600 chỗ ngồi. 

 Sân Old Trafford với sức chứa 76.000 chỗ ngồi. 

 Sân St James' Park với sức chứa 52.409 chỗ ngồi. 

Làng Olympic và Paralympic có những đặc điểm sau: 

 Làng có sức chứa 17.320 giƣờng và mỗi VĐV sẽ có 16m
2 

diện tích sử dụng 

cho riêng mình.  
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 Làng có 3300 căn hộ 

 Mỗi căn hộ có đầy đủ Tivi, hệ thống internet và một khoảng sân riêng 

 Sảnh ăn có sức chứa 5.500 VĐV cùng lúc. 

A.T biên dịch (theo www.wikipedia.com)  

 

V. Thông tin về một số địa điểm của TVH Luân Đôn 2012 

phục vụ cho công tác thi đấu của tuyển Olympic Việt Nam 

1. Trung tâm thể thao dưới nước  

Tại TVH Luân Đôn 2012 và Paralympic 2012, Trung tâm thể thao dƣới nƣớc sẽ là 

địa điểm thi đấu của các môn:  Bơi Olympic, Bơi Paralympic, Lặn, Bơi nghệ thuật 

và nội dung Bơi trong 5 môn phối hợp hiện đại. 

Những thông tin chính  

Các môn thể thao: Lặn, Bơi, Bơi nghệ thuật, Bơi Paralympic, năm môn phối hợp 

hiện đại 

Địa chỉ: Phía Đông Nam Công viên Olympic 

Giới thiệu về Trung tâm thể thao dưới nước: 

Trung tâm thể thao dƣới nƣớc đƣợc xây dựng bắt đầu từ năm 2008 và đƣợc hoàn 

thành vào tháng 7/2011. Địa điểm này đƣợc thiết kế bởi kiến trúc sƣ quốc tế nổi 

tiếng Zaha Hadid. Nó có chiều dài là 160m và chiều rộng là 80m. Trung tâm thể 

thao dƣới nƣớc với một bể thi đấu 50m, một bể Lặn 25m, một bể tập, khởi động 

http://www.wikipedia.com/
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50m cùng một khu vực khởi động cho các VĐV. Nơi thi đấu môn Bóng nƣớc 

đƣợc đặt cạnh hồ bơi khởi động của VĐV. 

Việc 2 địa điểm thi đấu này đƣợc đặt gần nhau sẽ tạo thuận lợi cho công tác an 

ninh, phục vụ cũng nhƣ cho các phóng viên tác nghiệp tại TVH lần này. Đồng 

thời, đây cũng là giải pháp nhằm tiết kiệm diện tích sử dụng.  

Sau khi TVH kết thúc, Trung tâm thể thao dƣới nƣớc sẽ đƣợc sử dụng để phục vụ 

cộng đồng địa phƣơng, câu lạc bộ, trƣờng học cũng nhƣ các VĐV tập luyện tại 

đây.  Trung tâm thể thao dƣới nƣớc cũng sẽ đƣợc bố trí một nhà trẻ để hƣớng đến 

phục vụ cho các gia đình. Ngoài ra còn có một quán cà phê và một quảng trƣờng 

công cộng ở phía trƣớc của tòa nhà. 

2. Trung tâm hội nghị Excel 

Excel là khu triển lãm và hội nghị ở Docklands, Luân Đôn với 5 khu vực riêng 

biệt để tổ chức các môn thi đấu tại Olympic và Paralympic Luân Đôn năm 2012. 

Những thông tin chung về Trung tâm hội nghị Excel 

Các môn thể thao tổ chức: Quyền anh, Đấu kiếm, Judo, Bóng bàn, Taekwondo, 

Cử tạ, Vật và các môn tại Paralympic là Bóng bàn, Judo, Cử tạ, Bóng chuyền xe 

lăn, Đấu kiếm xe lăn. 

Địa điểm: Khu Excel nằm gần sân bay thành phố Luân Đôn. 

Giới thiệu chung về Trung tâm Hội nghị Excel: 

Để chuẩn bị cho các môn thi diễn ra tại đây, BTC Luân Đôn 2012 đã tiến hành tổ 

chức các giải đấu thử nghiệm nhằm đảm bảo các địa điểm đã sẵn sàng cho TVH 

Luân Đôn 2012.  
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Sau khi TVH kết thúc, khu triển lãm và hội nghị Excel sẽ trở lại với vai trò là một 

trong những không gian triển lãm lớn và linh hoạt nhất của Châu Âu. 

3. Khu The Mall 

Tại Luân Đôn 2012, Olympic và Paralympic Marathon cũng nhƣ các chặng đua xe 

đạp Olympic sẽ bắt đầu và kết thúc tại The Mall - một địa điểm mang tính biểu 

tƣợng ở trung tâm thành phố Luân Đôn. 

Những thông tin chung 

Các môn thể thao sẽ tổ chức: Điền Kinh (Đi bộ Marathon), Paralympic Điền 

Kinh (Marathon) và xe đạp 

Địa điểm: The Mall nằm ở trung tâm của thành phố Luân Đôn và chạy từ phía 

Tây Buckingham Palace cho đến cuối phía đông Quảng trƣờng Trafalgar. 

Giới thiệu chung về The Mall: 

The Mall đƣợc tạo ra nhƣ là một con đƣờng nghi lễ trong những năm đầu thế kỷ 

20. Cho đến nay, nó vẫn là địa điểm để thực hiện các nghi lễ chính thức và các sự 

kiện thể thao lớn nhƣ Cuộc thi Marathon Luân Đôn. Môn Marathon ở Olympic và 

Paralympic có quy mô nhỏ hơn nhiều so Cuộc thi Marathon Luân Đôn. Để chuẩn 

bị cho các nội dung thi đấu tại đây, BTC đã lắp các thiết bị phục vụ cho các môn 

thi nhƣ: ghế ngồi, bảng điểm, lều, cabin... Sau khi Paralympic kết thúc, tất cả các 

cấu trúc tạm thời sẽ đƣợc tháo dỡ và The Mall trở lại trạng thái bình thƣờng của 

nó. 

4. Khu Bắc Greenwich 

Tại TVH Luân Đôn 2012, khu Bắc Greenwich sẽ là địa điểm tổ chức các môn Thể 

dục nghệ thuật, Bóng rổ, Trampoline và Bóng rổ xe lăn. 
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Những thông tin chung: 

Các môn thể thao tổ chức: Thể dục, Trampoline, Bóng rổ (chung kết), Bóng rổ xe 

lăn 

Địa điểm: Khu Bắc Greenwich nằm trên bán đảo Greenwich, ngay trên dòng sông 

Meridian, bên kia sông Thames. 

Giới thiệu về khu Bắc Greenwich 

Đƣợc xây dựng cho lễ kỷ niệm Thiên niên kỷ, khu Bắc Greenwich đã đƣợc chuyển 

đổi thành một đấu trƣờng thể thao và giải trí với các cửa hàng, nhà hàng và nhiều 

dịch vụ khác. Khu Bắc Greenwich chính thức mở cửa cho công chúng vào tháng 

06/2007. 

Các hoạt động nhằm nâng cấp khu Bắc Greenwich thành địa điểm tổ chức các 

môn thi của Olympic và Paralympic sẽ đƣợc bắt đầu vào tháng 5/2012. Việc nâng 

cấp này sẽ bao gồm lắp đặt các hạng mục tạm thời nhƣ lều, cabin, bảng điện tử và 

các thiết bị trong và xung quanh địa điểm thi đấu. Sau khi Paralympic kết thúc, 

khu này sẽ trở lại là địa điểm vui chơi giải trí và tổ chức các sự kiện âm nhạc, thể 

thao,...  

5. SVĐ Olympic 

SVĐ Olympic là nơi sẽ tổ chức các môn Điền Kinh các nội dung Điền Kinh tại  

Paralympic cũng nhƣ các Lễ khai mạc và Bế mạc của Olympic và Paralympic. 

Những thông tin chung 

Các môn thể thao tổ chức: Điền kinh, Paralympic Điền Kinh 

Địa điểm: phía Nam của Công viên Olympic 



TVH OLYMPIC LUÂN ĐÔN (27/07 – 12/08/2012) VÀ PARALYMPIC LUÂN ĐÔN 2012 (29/08 – 09/09/2012) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    33 

Giới thiệu chung về SVĐ Olympic 

SVĐ Olympic Luân Đôn bắt đầu đƣợc xây dựng từ tháng 5/2008 và đƣợc hoàn 

thành chỉ trong ba năm. SVĐ Olympic nằm ở phía Nam của Công viên Olympic. 

SVĐ có sức chứa 80.000 chỗ ngồi, trong đó 25.000 chỗ ngồi cố định và 55.000 

chỗ ngồi có thể đƣợc gỡ bỏ sau khi Olympic và Paralympic kết thúc. SVĐ 

Olympic đƣợc thiết kế linh hoạt có thể đáp ứng nhiều  yêu cầu khác nhau sau khi 

Olympic và Paralympic kết thúc.  

Sau khi Paralympic kết thúc, SVĐ Olympic sẽ là địa điểm để tổ chức các sự kiện 

thể thao nhƣ: Điền kinh, Bóng đá cũng nhƣ các sự kiện văn hóa và các sự kiện 

khác.  

6. Trại lính pháo binh Hoàng gia Anh 

Trại lính pháo binh Hoàng gia Anh sẽ là địa điểm tổ chức môn Bắn súng tại 

Olympic và môn Bắn súng, Bắn cung tại TVH dành cho ngƣời khuyết tật 2012  

Những thông tin chung 

Các môn thể thao tổ chức: Bắn súng (Olympic), Bắn súng và Bắn cung 

(Paralympic) 

Địa điểm: nằm gần công viên Greenwich. 

Giới thiệu chung về trại lính pháo binh Hoàng gia Anh: Trại lính pháo binh 

Hoàng gia Anh bắt đầu đƣợc xây dựng từ những năm 76. Địa điểm này đƣợc nâng 

cấp thành địa điểm thi đấu môn Bắn súng và Bắn cung tại Olympic và Paralympic 

bắt đầu từ tháng 5/2011.  

Trong suốt thời gian diễn ra Olympic và Paralympic, nơi đây sẽ là địa điểm tổ 

chức cho môn Bắn súng (Olympic), Bắn súng và Bắn cung (Paralympic). Riêng 
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môn Bắn cung tại TVH Olympic sẽ diễn ra tại Lord's Cricket Ground. Theo BTC 

Luân Đôn 2012, sau khi Olympic và Paralympic kết thúc, ngành thể thao Anh sẽ 

làm việc với Chính phủ cũng nhƣ các bên liên quan để có thể sử dụng địa điểm 

cũng nhƣ những trang thiết bị này phục vụ cho các giải đấu thể thao sắp tới.  

7. Khu Wembley 

Khu Wembley sẽ là địa điểm tổ chức môn Cầu lông và Thể dục nhịp điệu tại TVH 

Luân Đôn 2012. 

Những thông tin chung: 

Các môn thể thao tổ chức: Cầu lông, Thể dục nhịp điệu 

Địa điểm: Khu Wembley nằm ở phía tây bắc Luân Đôn, cách trung tâm thành phố 

Luân Đôn 6km. 

Giới thiệu chung về khu Wembley: 

Để chuẩn bị cho TVH Luân Đôn 2012, BTC Luân Đôn đã tổ chức giải vô địch 

Cầu lông thế giới (diễn ra tháng 8/2011) để kiểm tra thử nghiệm trƣớc khi chính 

thức bƣớc vào tổ chức TVH Luân Đôn 2012. Với sức chứa khoảng 6.000 chỗ 

ngồi, khu Wembley là một trong những địa điểm để tổ chức các sự kiện âm nhạc 

và thể thao mang đẳng cấp thế giới. 

8. Trung tâm báo chí và Trung tâm truyền thông quốc tế 

Trung tâm báo chí và Trung tâm truyền thông quốc tế (IBC/MPC) sẽ hoạt động 

24/24 trong suốt thời gian diễn ra TVH. Hai Trung tâm này sẽ phục vụ cho khoảng 

20.000 đài truyền hình, nhiếp ảnh gia và nhà báo trên toàn thế giới để đƣa tin về sự 

kiện này. 
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Giới thiệu về IBC / MPC 

IBC/MPC đƣợc đặt ở góc phía tây bắc của công viên Olympic, đƣợc thiết kế linh 

hoạt để có thể sử dụng cho thuê sau khi TVH kết thúc. Trong suốt thời gian diễn ra 

TVH, Trung tâm báo chí với diện tích 12.000 m
2
 có khu phục vụ 50.000 bữa ăn 

mỗi ngày. Ngoài ra còn có một con phố dài khoảng 200m
2
 nằm giữa MPC và IBC, 

con phố này sẽ có các cửa hàng, ngân hàng, các quầy bán báo, các đại lý du lịch và 

bƣu điện. 

Khu MPC với diện tích 29.000 m
2
 với nhiều không gian xanh. Khu MPC với 4 

tầng sẽ là nơi làm việc cho các nhà báo, nhiếp ảnh gia tại TVH lần này. Khu MPC 

cũng đƣợc thiết kế thuận lợi để phục vụ mục đích kinh doanh sau khi TVH kết 

thúc.  

Theo kế hoạch của BTC, 2 không gian của Trung tâm IBC và MPC với gần 

80.000 m
2
 sẽ là khu kinh doanh lớn tạo cơ hội việc làm cho hàng ngàn ngƣời. Khu 

Trung tâm IBC và MPC đƣợc hoàn thành vào tháng 7/2011. 

9. Làng Olympic và Paralympic  

Làng Olympic và Paralympic nằm trong khuôn viên của Công viên Olympic, có 

thể đi bộ đến các địa điểm thi đấu. Làng Olympic và Paralympic bắt đầu đƣợc xây 

dựng vào tháng 6/2008 và đến tháng 1/2012 đã hoàn thành và đƣợc bàn giao lại 

cho BTC Luân Đôn 2012.  

Làng Olympic và Paralympic với 2.818 căn hộ mới đã đƣợc xây dựng trong 11 lô 

với những khoảng sân rộng rãi cùng vƣờn và ban công.  

Trong suốt thời gian diễn ra Olympic và Paralympic, Làng Olympic và Paralympic 

sẽ là nơi ăn, ở cho hàng ngàn VĐV, quan chức. Trong Làng cũng đƣợc bố trí 

những cửa hàng, nhà hàng, y tế, phƣơng tiện truyền thông cũng nhƣ giải trí. 
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Mỗi căn hộ trong Làng đƣợc bố trí đầy đủ tiện nghi cùng với hệ thống kết nối 

mạng không dây để giúp các VĐV có thể truy cập mạng Internet. Tất cả các khu 

nhà đều đƣợc bố trí thang máy hiện đại. Sau khi Olympic và Paralympic kết thúc, 

khu Làng này sẽ trở thành một di sản văn hoá ở khu vực phía Đông Luân Đôn. Và 

toàn bộ các căn hộ sẽ đƣợc rao bán, trong đó 1.379 căn nhà với giá phải chăng.  

Khánh Chi biên dịch (theo www.london2012.com)  

 

VI. Lịch thi đấu các môn Olympic 2012 

Hôm 15/2/2011, BTC đã công bố lịch thi đấu chính thức 

Chú thích KM Lễ khai mạc ● Các môn thi 1 Nội dung chung kết BM Lễ bế mạc 
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28 

T.7 

29 

CN 

30 

T.2 

31 

T.3 

1 

T.4 

2 

T.5 

3 

T.6 

4 

T.7 

5 

CN 

6 

T.2 

7 

T.3 

8 

T.4  

9 

T.5 

10 

T.6 

11 

T.7 

12 

CN 

Nội 

dung 

Lễ   KM                BM  

Bắn cung   ● 1 1 ● ● ● 1 1          4 

Điền kinh          2 5 7 5 4 4 5 6 8 1 47 

Cầu lông    ● ● ● ● ● ● 1 2 2        5 

Bóng rổ    ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1 1 2 

Quyền anh    ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3 ● 5 5 13 

Canoeing     ● ● 1 1 2    ● ● 4 4 ● 4  16 

Đua xe đạp    1 1   2 2 2 1 1 1 3 ● ● 2 1 1 18 

http://www.london2012.com/
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 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    37 

Nhảy cầu     1 1 1 1  ● ● 1 ● 1 ● 1 ● 1  8 

Ngựa biểu 

diễn 
   ● ● ● 2  ● ● ● ● 1 1 2     6 

Đấu kiếm    1 1 1 1 2 1 1 1 1        10 

Hockey     ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1 1  2 

Bóng đá ● ●  ● ●  ● ●  ● ●  ● ●  1 ● 1  2 

TDDC    ● ● 1 1 1 1 1 1 3 3 4  ● ● 1 1 18 

Bóng ném    ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1 1 2 

Judo    2 2 2 2 2 2 2          14 

5 môn thể 

thao phối hợp 
                 1 1 2 

 Rowing    ● ● ● ● 3 3 4 4         14 

 Đua thuyền     ● ● ● ● ● ● ● 2 2 2 1 1 1 1  10 

Bắn súng    2 2 1 1 1 1 2 2 1 2       15 

Bơi    4 4 4 4 4 4 4 4     1 1   34 

Bơi nghệ 

thuật 
           ● ● 1  ● 1   2 

Bóng bàn     ● ● ● ● 1 1 ● ● ● ● 1 1     4 

Taekwondo               2 2 2 2  8 

Tennis    ● ● ● ● ● ● ● 2 3        5 

http://en.wikipedia.org/wiki/Tennis_at_the_2012_Summer_Olympics
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 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    38 

3 môn thể 

thao phối hợp 
          1   1      2 

Bóng 

chuyền 
   ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1 1 ● 1 1 4 

Bóng nƣớc     ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1 ●  1 2 

 Cử tạ    1 2 2 2 2  2 1 1 1 1      15 

 Vật             2 3 2 2 2 2 3 2 18 

Tổng số nội 

dung 
   12 14 12 15 20 18 22 25 23 18 21 17 22 16 32 15 302 

Tổng cộng     12 26 38 53 73 91 113 138 161 179 200 217 239 255 287 302  

Tháng 7/8 
25 

T.4 

26 

T.5 

27 

T.6 

28 

T.7 

29 

CN 

30 

T.2 

31 

T.3 

1 

T.4 

2 

T.5 

3 

T.6 

4 

T.7 

5 

CN 

6 

T.2 

7 

T.3 

8 

T.4  

9 

T.5 

10 

T.6 

11 

T.7 

12 

CN 

Nội 

dung 

Hải Yến biên dịch (theo www.london2012.com)  

VII. Một số thông tin và lịch thi đấu các môn thể thao trong 

khuôn khổ TVH Olympic 2012 có tuyển quốc gia Việt Nam 

tham dự 

1. Điền kinh 

CHẠY: Bộ môn chạy và đi bộ đƣợc gồm các nội dung khác nhau từ 100m đến 

50km. Bên cạnh ma-ra-tông và đi bộ đƣợc tổ chức trên đƣờng phố, các nội dung 

khác sẽ diễn ra trên một đƣờng chạy hình bầu dục 400m bên trong sân vận động 

Olympic của Luân Đôn. Số lƣợng huy chƣơng vàng là 29 (không bao gồm 10 môn 

phối hợp và 7 môn phối hợp)  

http://www.london2012.com/
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NHẢY: Nhảy xa, VĐV chạy đà kết hợp dậm nhảy đƣa cơ thể càng xa càng tốt vào 

một hố cát;  

Nhảy ba bƣớc có hình thức tƣơng tự, tuy nhiên các VĐV phải thực hiện một bƣớc 

co chân và bƣớc nhảy trƣớc khi hoàn thành. Cần có sự kết hợp hài hòa giữa các 

bƣớc nhảy và việc tiếp đất (hố cát);  

Nhảy cao là thực hiện động tác nhảy vọt qua một thanh ngang sau đó đƣợc nâng 

lên với thành công. Ở mỗi mức, VĐV đƣợc nhảy 3 lần và ngƣời chiến thắng là 

VĐV vƣợt qua đƣợc mức xà ở độ cao nhất.  

Nhảy sào tuân thủ các quy tắc tƣơng tự, nhƣng ở đây các VĐV phải sử dụng một 

cây sào dài.  

Số bộ huy chƣơng là 8.  

NÉM: Ném đƣợc chia thành phóng lao, ném tạ, ném đĩa và ném búa. Ở mỗi nội 

dung, các VĐV đƣợc thực hiện 6 lần ném và càng xa càng tốt. Sự cân bằng tinh tế 

giữa sức mạnh của tốc độ, kỹ thuật và lực ném là cần thiết. Số lƣợng huy chƣơng 

vàng 8 (không bao gồm 10 môn phối hợp và 7 môn phối hợp)  

Một số hình ảnh về đường chạy tại TVH 2012 
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TVH OLYMPIC LUÂN ĐÔN (27/07 – 12/08/2012) VÀ PARALYMPIC LUÂN ĐÔN 2012 (29/08 – 09/09/2012) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Lịch thi đấu môn Điền kinh: Địa điểm thi đấu Sân vận động Olympic – Công 

viên Olympic 

3 Tháng 8 

10:00 - 13:45 

400m vƣợt ràonam: giai đoạn 1 

3000m vƣợt rào nam: giai đoạn 1 

Ném búa nam: vòng loại 

Ném tạ nam: vòng loại 

100m nữ: vòng loại trực tiếp 

400m nữ: giai đoạn 1 

Nhảy ba bƣớc nữ: vòng loại 

7 môn phối hợp nữ: 100m vƣợt rào, nhảy cao 

3 Tháng 8 

19:00 - 21:55 

 

1500m nam: giai đoạn 1 

Nhảy xa nam: vòng loại 

Ném tạ nam: chung kết 

100m nữ: giai đoạn 1 

10.000m nữ: chung kết 

Ném đĩa nữ: vòng loại 

7 môn phối hợp nữ: ném tạ, 200m 

4 Tháng 8 

10:00 - 13:45 

100m nam: vòng loại trực tiếp, giai đoạn 1 

400m nam: giai đoạn 1 

3000m vƣợt rào nữ: giai đoạn 1 

Nhảy sào nữ: vòng loại 

7 môn phối hợp nữ: nhảy xa, phóng lao 

4 Tháng 8 

18:50 - 22:05 

 

400m vƣợt rào nam: bán kết 

10.000m nam: chung kết 

Nhảy xa nam: chung kết 

Ném tạ nam: lễ trao huy chƣơng 

20km đi bộ nam: lễ trao huy chƣơng 

100m nữ: bán kết, chung kết 
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400m nữ: bán kết 

10.000m nữ: lễ trao huy chƣơng 

Ném đĩa nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

7 môn phối hợp nữ: 800m, lễ trao huy chƣơng 

5 Tháng 8 

18:50 - 21:55 

 

100m nam: bán kết, chung kết 

400m nam: bán kết 

1500m nam: bán kết 

3000m vƣợt rào nam: chung kết 

10.000m nam: lễ trao huy chƣơng 

Nhảy cao nam: vòng loại 

Nhảy xa nam: lễ trao huy chƣơng 

Ném búa nam: chung kết 

100m nữ: lễ trao huy chƣơng 

400m nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

400m vƣợt rào nữ: giai đoạn 1 

Nhảy ba bƣớc nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Ma-ra-tông nữ: lễ trao huy chƣơng 

6 Tháng 8 

10:00 - 12:20 

800m nam: giai đoạn 1 

Ném đĩa nam: vòng loại 

100m vƣợt rào nữ: giai đoạn 1 

1500m nữ: giai đoạn 1 

Ném tạ nữ: vòng loại 

6 Tháng 8 

18:50 - 21:40 

 

100m nam: lễ trao huy chƣơng 

400m nam: chung kết 

400m vƣợt rào nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Ném búa nam: lễ trao huy chƣơng 

200m nữ: giai đoạn 1 

400m vƣợt rào nữ: bán kết 
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3000m vƣợt rào nữ: chung kết 

Nhảy sào nữ: chung kết 

Ném tạ nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

7 Tháng 8 

10:00 - 12:35 

110m vƣợt rào nam: giai đoạn 1 

200m nam: giai đoạn 1 

Nhảy ba bƣớc nam: vòng loại 

5000m nữ: giai đoạn 1 

Phóng lao nữ: vòng loại 

7 Tháng 8 

18:50 - 21:20 

 

400m nam: lễ trao huy chƣơng 

800m nam: bán kết 

1500m nam: chung kết 

Nhảy cao nam: chung kết 

Ném đĩa nam: chung kết 

100m vƣợt rào nữ: bán kết, chung kết 

200m nữ: bán kết 

3000m vƣợt rào nữ: lễ trao huy chƣơng 

Nhảy xa nữ: vòng loại 

Nhảy sào nữ: lễ trao huy chƣơng 

8 Tháng 8 

10:00 - 13:40 

5000m nam: giai đoạn 1 

Nhảy sào nam: vòng loại 

10 môn phối hợp nam: 100m, nhảy xa, ném tạ 

800m nữ: giai đoạn 1 

Ném búa nữ: vòng loại 

8 Tháng 8 

18:00 - 21:55 

 

110m vƣợt rào nam: bán kết, chung kết 

200m nam: bán kết 

1500m nam: lễ trao huy chƣơng 

Nhảy cao nam: lễ trao huy chƣơng 
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 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    45 

Ném đĩa nam: lễ trao huy chƣơng 

Phóng lao nam: vòng loại 

10 môn phối hợp: nhảy cao, 400m 

100 m vƣợt rào nữ: lễ trao huy chƣơng 

200m nữ: chung kết 

400m vƣợt rào nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

1500m nữ: bán kết 

Nhảy xa nữ: chung kết 

9 Tháng 8 

09:00 - 16:00 

4 x 400m tiếp sức nam: giai đoạn 1 

10 môn phối hợp nam: 110m vƣợt rào, ném đĩa, nhảy sào 

Nhảy cao nữ: vòng loại 

9 Tháng 8 

18:30 - 22:10 

 

110m vƣợt rào nam: lễ trao huy chƣơng 

200m nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

800m nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nhảy ba bƣớc nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

10 môn phối hợp nam: phóng lao, 1500m 

200m nữ: lễ trao huy chƣơng 

800m nữ: bán kết 

4 x 100m tiếp sức nữ: giai đoạn 1 

Nhảy xa nữ:lễ trao huy chƣơng 

Phóng lao nữ: chung kết 

10 Tháng 8 

19:00 - 21:40 

 

4 x 100m tiếp sức nam: giai đoạn 1 

4 x 400m tiếp sức nam: chung kết 

Nhảy sào nam: chung kết 

10 môn phối hợp nam: lễ trao huy chƣơng 

1500m nữ: chung kết 

5000m nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

4 x 100m tiếp sức nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 
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 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    46 

4 x 400m tiếp sức nữ: giai đoạn 1 

Ném búa nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Phóng lao nữ: lễ trao huy chƣơng 

11 Tháng 8 

18:45 - 21:30 

 

5000m nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

4 x 100m tiếp sức nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

4 x 400m tiếp sức nam: lễ trao huy chƣơng 

Nhảy sào nam: lễ trao huy chƣơng 

Phóng lao nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

50km đi bộ nam: lễ trao huy chƣơng 

800m nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

4 x 400m tiếp sức nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nhảy cao nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Ném búa nữ: lễ trao huy chƣơng 

20km đi bộ nữ: lễ trao huy chƣơng 

 

Điền kinh – Ma-ra-tông: Địa điểm The Mall 

5 Tháng 8 

11:00 - 14:00 

 

Ma-ra-tông nữ 

12 Tháng 8 

11:00 - 13:40 

 

Ma-ra-tông nam 

 

Điền kinh – Đi bộ: Địa điểm The Mall 

4 Tháng 8 

17:00 - 18:30 

 

20km đi bộ nam 

11 Tháng 8 

09:00 - 13:20 

 

50km đi bộ nam 

11 Tháng 8 

17:00 - 18:45 
20km đi bộ nữ 
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 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    47 

2. Cầu lông 

Một trận đấu cầu lông đƣợc diễn ra trên sân có chiều dài 13,4 mét và chiều rộng 

6,1 mét, đƣợc chia làm 2 nửa sân bởi lƣới cao khoảng 1m55. Tại TVH Luân Đôn 

2012 các VĐV sẽ chia thành các bảng và thi đấu vòng tròn tính điểm, trƣớc khi 

vào đƣợc vòng loại trực tiếp.  

Cầu thi đấu một loại cầu chuẩn của BTC, có trọng lƣợng từ 4,74 gam đến 5.5g và 

gồm 16 lông là lông cánh của ngỗng. Những quả cầu này có thể đạt đƣợc tốc độ 

trên 250 dặm/giờ. 

Số lƣợng huy chƣơng vàng là 5  

Chiến thuật và kĩ thuật 
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 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    48 

 

Lịch thi đấu Cầu lông: Địa điểm Nhà thi đấu Wembley 

28 Tháng 7 

08:30 - 11:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  

28 Tháng 7 

12:30 - 17:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  

28 Tháng 7 

18:30 - 23:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  

29 Tháng 7 

08:30 - 11:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  
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29 Tháng 7 

12:30 - 17:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  

29 Tháng 7 

18:30 - 23:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  

30 Tháng 7 

08:30 - 11:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  

30 Tháng 7 

12:30 - 17:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  

30 Tháng 7 

18:30 - 23:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  

31 Tháng 7 

08:30 - 11:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  

31 Tháng 7 

12:30 - 17:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  

31 Tháng 7 

18:30 - 23:00 

Đơn nam, Đôi nam: vòng loại  

Đơn nữ, Đôi nữ: vòng loại  

Đôi nam - nữ: vòng loại  

1 Tháng 8 

09:00 - 11:00 

Đơn nam: vòng1/16 

Đơn nữ: vòng 1/16 

Đôi nam - nữ: tứ kết 
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1 Tháng 8 

12:30 - 15:30 

Đơn nam: vòng 1/16 

Đơn nữ: vòng 1/16 

Đôi nam - nữ: tứ kết 

1 Tháng 8 

17:00 - 21:00 

Đơn nam: vòng 1/16 

Đơn nữ: vòng 1/16 

Đôi nữ: tứ kết 

2 Tháng 8 

09:00 - 11:00 
Đôi nam: tứ kết 

2 Tháng 8 

12:30 - 15:30 

Đơn nữ: tứ kết 

Đơn nam - nữ: bán kết 

2 Tháng 8 

17:00 - 20:00 

Đơn nam: tứ kết 

Đôi nữ: bán kết 

3 Tháng 8 

09:00 - 12:00 

Đơn nữ: bán kết 

Đôi nam - nữ: tranh huy chƣơng đồng 

3 Tháng 8 

13:30 - 17:00 

Đơn nam: bán kết 

Đôi nam - nữ: tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

4 Tháng 8 

09:00 - 12:00 

Đôi nam: bán kết 

Đôi nữ: tranh huy chƣơng đồng 

4 Tháng 8 

13:30 - 17:00 

Đơn nữ: tranh huy chƣơng đồng, tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy 

chƣơng 

Đôi nữ: tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

5 Tháng 8 

09:00 - 11:00 

Đơn nam: tranh huy chƣơng đồng  

Đôi nam: tranh huy chƣơng đồng 

5 Tháng 8 

13:00 - 16:00 

Đơn nam: tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

Đôi nam: tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

Ngọc Châu biên dịch (theo www.telegraph.co.uk)  

http://www.telegraph.co.uk/
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3. Quyền anh 

VĐV Quyền anh nam tại Thế vận hội sẽ tranh tài ở 10 hạng cân từ hạng bán ruồi 

đến hạng siêu nặng; trong khi VĐV nữ tranh tài ở 3 hạng cân (hạng ruồi, hạng nhẹ 

và hạng trung).  

Một trận thi đấu của nam sẽ diễn ra trong 3 hiệp - mỗi hiệp 3 phút (thi đấu chuyên 

nghiệp thì sẽ kéo dài 12 hiệp).  

Một trận thi đấu của nữ thì diễn ra trong 4 hiệp - mỗi hiệp 2 phút.  

Võ sĩ hạ gục đối thủ hoặc ghi đƣợc nhiều điểm hơn sẽ là ngƣời chiến thắng. Võ sĩ 

sẽ ghi đƣợc điểm sau mỗi cú đấm bằng găng của mình vào vị trí trên đầu hoặc 

phần thân trên của đối thủ. Nếu 3 bảng điện tử của 5 trọng tài công nhận cú đấm 

đó trong vòng một giây thì võ sĩ đó ghi đƣợc 1 điểm. Bất kì võ sĩ nào có đƣợc hơn 

12 điểm trƣớc đối thủ sẽ là ngƣời giành chiến thắng.  

Võ sĩ đƣợc phân xử để giành chiến thắng mỗi hiệp (thông thƣờng là võ sĩ ra đƣợc 

nhiều đòn chất lƣợng nhất) sẽ giành đƣợc 10 điểm, trong khi ngƣời thua cuộc chỉ 

giành đƣợc 9 điểm. Nếu trận đấu phải phân xử bằng điểm số thì ngƣời chiến thắng 

là ngƣời có số điểm tích lũy cao nhất (ví dụ là võ sĩ thắng nhiều hiệp nhất) theo 

quyết định của trọng tài.  

Số bộ huy chƣơng là 13. 
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Chiến thuật và kĩ thuật 
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Lịch thi đấu Quyền anh: Địa điểm thi đấu Trung tâm ExCel 

28 Tháng 7 

13:30 - 16:30 

Nam hạng (56kg): vòng1/32 

Nam hạng trung (75kg): vòng 1/32 

28 Tháng 7 

20:30 - 23:30 

Nam hạng (56kg): vòng 1/32 

Nam hạng trung (75kg): vòng 1/32 

29 Tháng 7 

13:30 - 16:30 

Nam hạng (60kg): vòng1/32 

Nam hạng trên bán trung (69kg): vòng 1/32 

29 Tháng 7 

20:30 - 23:30 

Nam hạng (60kg): vòng 1/32 

Nam hạng trên bán trung (69kg): vòng 1/32 

30 Tháng 7 

13:30 - 16:00 

Nam hạng (52kg): vòng 1/32 

Nam hạng vừa (81kg): vòng 1/32 

30 Tháng 7 

20:30 - 23:00 

Nam hạng (52kg): vòng 1/32 

Nam hạng vừa (81kg): vòng 1/32 

31 Tháng 7 

13:30 - 16:15 

Nam hạng bán ruồi (49kg): vòng 1/32 

Nam hạng bán trung (64kg): vòng 1/32 

31 Tháng 7 

20:30 - 23:15 

Nam hạng bán ruồi (49kg): vòng 1/32 

Nam hạng bán trung (64kg): vòng 1/32 

1 Tháng 8 

13:30 - 16:30 

Nam hạng gà (56kg): vòng 1/16 

Nam hạng nặng (91kg): vòng 1/16 

Nam hạng siêu nặng (trên 91kg): vòng 1/16 

1 Tháng 8 

20:30 - 23:30 

Nam hạng gà (56kg): vòng 1/16 

Nam hạng nặng (91kg): vòng 1/16 

Nam hạng siêu nặng (trên 91kg): vòng 1/16 

2 Tháng 8 

13:30 - 15:30 

Nam hạng nhẹ (60kg): vòng 1/16 

Nam hạng trung (75kg): vòng 1/16 

2 Tháng 8 Nam hạng nhẹ (60kg): vòng 1/16 
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20:30 - 22:30 Nam hạng trung (75kg): vòng 1/16 

3 Tháng 8 

13:30 - 15:30 

Nam hạng ruồi (52kg): vòng 1/16 

Nam hạng trên bán trung (69kg): vòng 1/16 

3 Tháng 8 

20:30 - 22:30 

Nam hạng ruồi (52kg): vòng 1/16 

Nam hạng trên bán trung (69kg): vòng 1/16 

4 Tháng 8 

13:30 - 16:30 

Nam hạng bán ruồi (49kg): vòng 1/16 

Nam hạng bán trung (64kg): vòng 1/16 

Nam hạng vừa (81kg): vòng 1/16 

4 Tháng 8 

20:30 - 23:30 

Nam hang bán ruồi (49kg): vòng 1/16 

Nam hạng bán trung (64kg): vòng 1/16 

Nam hạng vừa (81kg): vòng 1/16 

5 Tháng 8 

13:30 - 16:30 

Nữ hạng ruồi (51kg): vòng 1/16; Nữ hạng nhẹ (60kg): vòng 1/16 

Nữ hạng trung (75kg): vòng 1/16 

5 Tháng 8 

20:30 - 22:30 

Nam hạng gà (56kg): tứ kết 

Nam hạng nặng (91kg): tứ kết 

6 Tháng 8 

13:30 - 16:30 

Nữ hạng ruồi (51kg): tứ kết; Nữ hạng nhe (60kg): tứ kết 

Nữ hạng trung (75kg): tứ kết 

6 Tháng 8 

20:30 - 23:30 

Nam hạng nhẹ (60kg): tứ kết; Nam hạng trung (75kg): tứ kết 

Nam hạng siêu nặng (trên 91kg): tứ kết 

7 Tháng 8 

20:30 - 22:30 

Nam hạng ruồi (52kg): tứ kết 

Nam hạng trên bán trung (69kg): tứ kết 

8 Tháng 8 

13:30 - 15:00 

Nữ hạng ruồi (51kg): bán kết; Nữ hạng nhẹ (60kg): bán kết 

Nữ hạng trung (75kg): bán kết 

8 Tháng 8 

20:30 - 23:30 

Nam hạng bán ruồi (49kg): tứ kết; Nam hạng bán trung (64kg): tứ kết 

Nam hạng vừa (81kg): tứ kết 
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9 Tháng 8 

16:30 - 18:00 

 

Nữ hạng ruồi (51kg): chung kết lễ trao huy chƣơng 

Nữ hạng nhẹ (60kg): chung kết lễ trao huy chƣơng 

Nữ hạng trung (75kg): chung kết lễ trao huy chƣơng 

10 Tháng 8 

13:30 - 16:00 

Nam hạng bán ruồi (49kg): bán kết 

Nam hạng gà (56kg): bán kết 

Nam hạng bán trung (64kg): bán kết 

Nam hạng trung (75kg): bán kết 

Nam hạng nặng (91kg): bán kết 

10 Tháng 8 

20:30 - 23:00 

Nam hạng ruồi (52kg): bán kết 

Nam hạng nhẹ (60kg): bán kết 

Nam hạng trên bán trung (69kg): bán kết 

Nam hạng vừa (81kg): bán kết  

Nam hạng siêu nặng (trên 91kg): bán kết 

11 Tháng 8 

20:30 - 23:00 

 

Nam hạng bán ruồi (49kg): chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nam hạng gà (56kg): chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nam hạng bán trung (64kg): chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nam hạng trung (75kg): chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nam hạng nặng (91kg): chung kết, lễ trao huy chƣơng 

12 Tháng 8 

13:30 - 16:00 

 

Nam hạng ruồi (52kg): chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nam hạng nhẹ (60kg): chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nam hạng trên bán trung (69kg): chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nam hạng vừa (81kg): chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nam hạng siêu nặng (trên 91kg): chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Ngọc Châu biên dịch (theo www.telegraph.co.uk)  

 

 

http://www.telegraph.co.uk/
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4. Thể dục dụng cụ 

Cuộc thi đấu đầu tiên đƣợc diễn ra là giữa các đội, đƣợc coi nhƣ điệu kiện của 

vòng thi cá nhân cho nội dung thi toàn năng cá nhân.  

Nam thi đấu 06 nội dung gồm: thể dục tự do, ngựa tay quay, vòng treo, nhảy ngựa, 

xà kép, xà đơn; nữ thi đấu nhảy ngựa, xà kép, cầu thăng bằng và thể dục tự do.  

Tốp 24 của nội dung toàn năng sẽ đƣợc vào chung kết, tốp 8 của mỗi dụng cụ có 

đủ tƣ cách vào chung kết của nội dung cá nhân dụng cụ đó. Mỗi quốc gia không 

đƣợc cử quá 02 VĐV tham gia.  

Thể dục nghệ thuật đƣợc đánh giá bởi 2 bảng chấm điểm. Một nhóm giám khảo 

chấm về độ khó hoặc „cách bắt đầu‟ bài diễn theo thƣờng lệ và một nhóm khác 

chấm về sự gắn kết của màn biểu diễn và tính nghệ thuật.  

Số bộ huy chƣơng là 14 

Chiến thuật và kĩ thuật 
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Sức mạnh, kĩ thuật, sự uyển chuyển, khả năng thăng bằng và trực giác về không 

gian và độ khó cao là rất cần thiết.  
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Mấu chốt là vẻ duyên dáng, tính nghệ thuật khiến bài biểu diễn trở nên nhẹ nhàng, 

mềm mại và uyển chuyển vô cùng cần thiết để đứng đƣợc trong tốp đầu. 

Lịch thi đấu Thể dục dụng cụ: Địa điểm thi đấu Nhà thi đấu Bắc Greenwich 

28 Tháng 7 

11:00 - 13:10 
Toàn năng nam 

28 Tháng 7 

15:30 - 17:40 
Toàn năng nam 

28 Tháng 7 

20:00 - 22:10 
Toàn năng nam 

29 Tháng 7 

09:30 - 12:45 
Toàn năng nữ 

29 Tháng 7 

14:45 - 18:00 
Toàn năng nữ 

29 Tháng 7 

20:00 - 21:30 
Toàn năng nữ 

30 Tháng 7 

16:30 - 19:30 
Đồng đội nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

31 Tháng 7 

16:30 - 18:40 
Đồng đội nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

1 Tháng 8 

16:30 - 19:35 
Cá nhân toàn năng nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

2 Tháng 8 

16:30 - 18:30 
Cá nhân toàn năng nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

5 Tháng 8 

14:00 - 16:15 

 

Thể dục tự do nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Ngựa gỗ tay quay: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nhảy ngựa nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 
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6 Tháng 8 

14:00 - 16:20 

 

Vòng treo nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Nhảy ngựa nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Xà kép nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

7 Tháng 8 

14:00 - 17:05 

 

Xà đơn nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Xà kép nam: chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Thăng bằng nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Thể dục tự do: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Thể dục – Nhịp điệu: Địa điểm Nhà thi đấu Wembley 

9 Tháng 8 

12:00 - 

16:10 

Cá nhân toàn năng nữ: sơ loại, vòng 1 và 2 

Đồng đội toàn năng nữ: sơ loại, vòng 1 

10 Tháng 8 

12:00 - 

16:10 

Cá nhân toàn năng nữ: sơ loại, vòng 3 và 4 

Đồng đội toàn năng nữ: sơ loại, vòng 2 

11 Tháng 8 

13:30 - 

16:05 

Cá nhân toàn năng nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

12 Tháng 8 

13:30 - 

15:10 

Đồng đội toàn năng nữ: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Ngọc Châu biên dịch (theo www.telegraph.co.uk)  

http://www.telegraph.co.uk/
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5. Judo 

Đƣợc phát triển từ môn võ truyền thống của Nhật Bản, kĩ thuật chiến đấu tay 

không của các chiến binh samurai cổ đại, Judo về cơ bản gắn với việc quật  đối thủ 

xuống sàn và khiến họ phải khuất phục. Nếu điểm số bằng nhau sau 5 phút thi đấu, 

trận đấu sẽ bƣớc vào thời gian ghi điểm vàng, khi đó VĐV nào ghi đƣợc điểm số 

đầu tiên sẽ là ngƣời chiến thắng. VĐV thi đấu theo hạng cân quy định. Và tại TVH 

Olympic Luân Đôn, có 7 hạng cân dành cho nam và 7 hạng cân dành cho nữ.  

Số bộ huy chƣơng của môn này là 14  

Chiến thuật và kĩ thuật 

 

Judo có thể có nghĩa là „thế đánh nhu‟ và phản ánh quy tắc yêu cầu sự lịch sự, 

lòng can đảm, sự tự chủ và sự tôn trọng, nhƣng trận đấu 5 phút dành cho nam và 4 

phút dành cho nữ có thể chỉ yêu cầu về thể chất.  
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Mặc dù sức mạnh và nội lực là rất quan trọng nhƣng có đƣợc sự nhanh nhẹn để 

nhanh chóng phát hiện và khai thác điểm yếu của đối phƣơng thậm chí còn quan 

trọng hơn. Các bậc thầy Judo truyền thống dạy học sinh của mình cần phải tĩnh 

tâm khiến nó giống nhƣ một tấm gƣơng, nhằm biết đƣợc ngay lập tức đòn tấn 

công của đối thủ và cùng lúc đó ra thế phòng thủ.  

Điều đầu tiên cần khi học Judo là cách ngã. Đây là điều cần phải biết để khi bị đối 

thủ ném xuống đất có thể tiếp đất an toàn.  

Lịch thi đấu môn Judo 

28 Tháng 7 

09:30 - 12:30 

Nam -60kg: vòng loại, tứ kết 

Nữ -48kg: vòng loại, tứ kết 

28 Tháng 7 

14:00 - 16:30 

 

Nam -60kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, 

tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

Nữ -48kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, tranh 

huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

29 Tháng 7 

09:30 - 12:30 

Nam -66kg: vòng loại, tứ kết 

Nữ -52kg: vòng loại, tứ kết 

29 Tháng 7 

14:00 - 16:30 

 

Nam -66kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, 

tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

Nữ -52kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, tranh 

huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

30 Tháng 7 

09:30 - 12:30 

Nam -73kg: vòng loại, tứ kết 

Nữ -57kg: vòng loại, tứ kết 

30 Tháng 7 

14:00 - 16:30 

 

Nam -73kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, 

tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

Nữ -57kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, tranh 

huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 



TVH OLYMPIC LUÂN ĐÔN (27/07 – 12/08/2012) VÀ PARALYMPIC LUÂN ĐÔN 2012 (29/08 – 09/09/2012) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    62 

31 Tháng 7 

09:30 - 12:30 

Nam -81kg: vòng loại, tứ kết 

Nữ -63kg: vòng loại, tứ kết 

31 Tháng 7 

14:00 - 16:30 

 

Nam -81kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, 

tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

Nữ -63kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, tranh 

huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

1 Tháng 8 

09:30 - 12:30 

Nam -90kg: vòng loại, tứ kết 

Nữ -70kg: vòng loại, tứ kết 

1 Tháng 8 

14:00 - 16:30 

 

Nam -90kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, 

tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

Nữ -70kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, tranh 

huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

2 Tháng 8 

09:30 - 12:30 

Nam -100kg: vòng loại, tứ kết 

Nữ -78kg: vòng loại, tứ kết 

2 Tháng 8 

14:00 - 16:30 

 

Nam -100kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, 

tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

Nữ -78kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, tranh 

huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

3 Tháng 8 

09:30 - 12:30 

Nam trên 100kg: vòng loại, tứ kết  

Nữ trên 78kg: vòng loại, tứ kết 

3 Tháng 8 

14:00 - 16:30 

 

Nam trên 100kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, 

tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

Nữ  trên 78kg: đấu loại trực tiếp, bán kết, tranh huy chƣơng đồng, 

tranh huy chƣơng vàng, lễ trao huy chƣơng 

Ngọc Châu biên dịch (theo www.telegraph.co.uk)  

 

 

http://www.telegraph.co.uk/
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6. Bơi 

Có 4 kiểu bơi là bơi tự do (hay còn gọi là bơi sải), bơi ếch, bơi ngửa và bơi bƣớm. 

Bơi hỗn hợp là nội dung bơi kết hợp cả 4 kiểu bơi trên. Hầu hết các cuộc thi VĐV 

sẽ bơi trong 8 làn bơi tại bể bơi với độ rộng 10 làn bơi và dài 50m. Tuy nhiên, đối 

với các chặng đua dài trên 10km thì cuộc thi sẽ đƣợc tổ chức ngoài bể bơi. Tổng 

số HCV trong bộ môn Bơi tại TVH 2012 là 34 

Cuộc thi tại bể bơi: Trong các cuộc thi bơi tốc độ chiến thắng sẽ thuộc về VĐV 

chạm tay vào thành bể đầu tiên trong vòng bơi cuối. Đối với nội dung bơi ếch và 

bơi bƣớm, kết quả chỉ đƣợc tính khi VĐV chạm cả 2 tay vào thành bể cùng một 

lúc.  

Trong nội dung bơi ngửa VĐV sẽ bắt đầu cuộc đua từ dƣới nƣớc với hai chân 

chạm vào thành bể và hai tay giữ vào mấu xuất phát. Đối với 3 nội dung còn lại, 

VĐV sẽ bắt đầu từ bục xuất phát và lặn xuống bể rồi mới tiếp tục phần thi của 

mình. 

Cuộc thi ngoài bể bơi: Các vòng đua có thể diễn ra tại vùng nƣớc ngọt hoặc nƣớc 

mặn mặc dù sẽ có thủy triều hoặc các dòng nƣớc nhỏ. Nhiệt độ nƣớc tối thiểu là 

61
0
F (16

0
C). Tất cả các cuộc thi diễn ra ngoài bể bơi đều là nội dung bơi tự do, 

thƣờng sẽ có rất nhiều VĐV tham gia và xuất phát tại một địa điểm nhất định. Các 

VĐV sẽ bơi trong phạm vi quy định đƣợc đánh dấu bằng hệ thống phao. 

Trong khi thi đấu các VĐV sẽ bị cấm mọi hình thức liên lạc với các đối thủ khác. 

Khi có phạm luật, các trọng tài sẽ giơ cờ vàng và thẻ mang số báo danh của VĐV 

vi phạm.  

Nếu vi phạm lần 2, VĐV đó sẽ bị cờ đỏ, đồng nghĩa với việc bị truất quyền thi 

đấu. Tất cả VĐV sẽ đƣợc gắn chip điện tử truyền tín hiệu trên cổ tay để theo dõi 
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thời gian từng vòng và kết thúc cuộc thi. Nếu VĐV bị mất chip điện tử trong khi 

thi đấu sẽ đƣợc phát lại.  

Trong trƣờng hợp VĐV hoàn thành phần thi của mình nhƣng không giữ chip điện 

tử đến phút cuối cùng thì họ sẽ tự động bị loại. 

Chiến thuật và kỹ thuật 

Từng kiểu bơi sẽ có kỹ thuật bơi khác nhau. Tuy nhiên, quy tắc chung là VĐV sẽ 

phải lựa chọn tƣ thế thân thể gọn nhất để có thể lƣớt nhanh dƣới nƣớc với lực cản 

thấp nhất. Điều khiển nhịp thở và thời gian cũng rất quan trọng và nên tận dụng tối 

đa để nâng cao khoảng cách di chuyển trong mỗi nhịp bơi. 

TVH 2012 sẽ áp dụng điều luật mới về trang phục thi đấu. Trang phục bơi cho 

VĐV nam sẽ là quần short và VĐV nữ sẽ là bộ bơi sát nách với chiều dài không 

quá đầu gối.  
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Một chiến thuật thƣờng đƣợc sử dụng trong môn bơi có tên gọi “tapering”. Tức là 

VĐV sẽ giảm cƣờng độ luyện tập cao của họ trong khoảng từ 3-4 tuần trƣớc khi 

thi đấu để đảm bảo VĐV có thể phục hồi sức khỏe và có thời gian nghỉ ngơi hợp 

lý. Phần cuối cùng trong chiến thuật “tapering” là cạo sạch lông trên cơ thể, sẽ 

đƣợc thực hiện vào đêm trƣớc nội dung thi đấu đầu tiên của VĐV để phần nào làm 

tăng thêm khí động lực khi bơi. Chiến thuật “Tapering” có thể sẽ khác nhau trong 

từng nội dung bơi và phụ thuộc vào nhiều yếu tố.  

Phần quan trọng trong môn bơi là chế độ ăn kiêng. Các VĐV thƣờng xuyên tiêu 

thụ vƣợt quá 5000 calo khi luyện tập 6 giờ/ngày.  

Một lƣợng calo khá lớn cần đƣợc bổ sung cho phần năng lƣợng bị đốt cháy trong 

quá trình luyện tập, trung bình đối với nam giới là 2500 và nữ giới là 2000 calo. 

Một VĐV nặng 68kg đốt cháy khoảng 210 calo trong nửa giờ luyện tập cƣờng độ 

cao. 

Trong những năm gần đây, các KLTG thƣờng xuyên bị phá vỡ, ngay cả khi chƣa 

xuất hiện các bộ trang phục bơi mới (nay đã bị cấm sử dụng trong thi đấu). Một 

trong những lý do quan trọng hơn là kỹ thuật “kiểu bơi thứ 5”, hay còn có tên gọi 

“dolphin kick” (tạm dịch là sức bật của cá heo).  

Kiểu bơi này đƣợc sử dụng khi VĐV chạm tới thành bể và phải quay lại để tiếp 

tục 1 vòng bơi mới. Họ phải bật thật mạnh, bắt chƣớc theo những cú vút của cá 

heo.  

Micheal Phelps là ngƣời mở đầu cho kỹ thuật bơi này.  

Các VĐV nhận ra rằng nếu họ có thể bơi dƣới bề mặt nƣớc lâu hơn mà không ngoi 

lên trên bề mặt nƣớc quá nhanh thì họ có thể cải thiện tốc độ bơi và lập kỷ lục 

mới.   
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Lịch thi đấu môn Bơi: Địa điểm thi đấu Trung tâm thể thao dưới nước – 

Công viên Olympic 

28/7 

10:00 - 13:00 

100m ếch nam, 400m tự do nam, 400m hỗn hợp cá nhân nam: Vòng 

loại 

100m bƣớm nữ, 400m hỗn hợp cá nhân nữ, 4 x 100m tiếp sức tự do 

nữ: Vòng loại 

28/7 

19:30 - 21:15 

 

100m ếch nam: Bán kết 

400m tự do nam: Chung kết và lễ trao giải 

400m hỗn hợp cá nhân nam: Chung kết và lễ trao giải 

100m bƣớm nữ: Bán kết 

400m hỗn hợp cá nhân nữ: Chung kết và lễ trao giải 

4 x 100m tiếp sức tự do nữ: Chung kết và lễ trao giải 

29/7 

10:00 - 12:50 

100m ngửa nam, 200m tự do nam, 4 x 100m tiếp sức tự do nam: Vòng 

loại 

100m ngửa nữ, 100m ếch nữ, 400m tự do nữ: Vòng loại 

29/7 

19:30 - 21:25 

 

100m ngửa nam: Bán kết 

200m tự do nam: Bán kết 

100m ếch nam: Chung kết và lễ trao giải 

4 x 100m tiếp sức tự do nam: Chung kết và lễ trao giải 

100m ngửa nữ: Bán kết 

100m ếch nữ: Bán kết 

100m bƣớm nữ: Chung kết và lễ trao giải 

400m tự do nữ: Chung kết và lễ trao giải 

30/7 

10:00 - 11:40 

200m bƣớm nam: Vòng loại 

200m tự do nữ, 200m hỗn hợp cá nhân nữ: Vòng loại 

30/7 

19:30 - 21:15 

200m bƣớm nam: Bán kết 

100m ngửa nam: Chung kết và lễ trao giải 
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 200m tự do nam: Chung kết và lễ trao giải 

200m tự do nữ: Bán kết 

200m hỗn hợp cá nhân nữ: Bán kết 

100m ngửa nữ: Chung kết và lễ trao giải 

100m ếch nữ: Chung kết và lễ trao giải 

31/7 

10:00 - 12:15 

100m tự do nam, 200m ếch nam, 4 x 200m tiếp sức tự do nam: Vòng 

loại 

200m bƣớm nữ: Vòng loại 

31/7 

19:30 - 21:20 

 

100m tự do nam: Bán kết 

200m ếch nam: Bán kết 

200m bƣớm nam: Chung kết và lễ trao giải 

4 x 200m tiếp sức tự do nam: Chung kết và lễ trao giải 

200m bƣớm nữ: Bán kết 

200m tự do nữ: Chung kết và lễ trao giải 

200m hỗn hợp cá nhân nữ: Chung kết và lễ trao giải 

1/8 

10:00 - 13:05 

200m ngửa nam, 200m hỗn hợp cá nhân nam: Vòng loại 

100m tự do nữ, 200m ếch nữ, 4 x 200m tiếp sức tự do nữ: Vòng loại 

1/8 

19:30 - 21:35 

 

200m ngửa nam: Bán kết 

200m hỗn hợp cá nhân nam: Bán kết 

100m tự do nam: Chung kết và lễ trao giải 

200m ếch nam: Chung kết và lễ trao giải 

100m tự do nữ: Bán kết 

200m ếch nữ: Bán kết 

200m bƣớm nữ: Chung kết và lễ trao giải 

4 x 200m tiếp sức tự do nữ: chung kết và lễ trao giải 

2/8 

10:00 - 12:10 

50m tự do nam, 100m bƣớm nam: Vòng loại 

200m ngửa nữ, 800m tự do nữ: Vòng loại 
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2/8 

19:30 - 21:05 

 

50m tự do nam: Bán kết 

100m bƣớm nam: Bán kết 

200m ngửa nam: Chung kết và lễ trao giải 

200m hỗn hợp cá nhân nam: Chung kết và lễ trao giải 

200m ngửa nữ: Bán kết 

100m tự do nữ: Chung kết và lễ trao giải 

200m ếch nữ: Chung kết và lễ trao giải 

3/8 

10:00 - 12:50 

1500m tự do nam, 4 x 100m tiếp sức hỗn hợp nam: Vòng loại 

50m tự do nữ, 4 x 100m tiếp sức hỗn hợp nữ: Vòng loại 

3/8 

19:30 - 20:50 

 

50m tự do nam: Chung kết và lễ trao giải 

100m bƣớm nam: Chung kết và lễ trao giải 

50m tự do nữ: Bán kết 

200m ngửa nữ: Chung kết và lễ trao giải 

800m tự do nữ: Chung kết và lễ trao giải 

4/8 

19:30 - 21:00 

 

1500m tự do nam: Chung kết và lễ trao giải 

4 x 100m tiếp sức hỗn hợp nam: Chung kết và lễ trao giải 

50m tự do nữ: Chung kết và lễ trao giải 

4 x 100m tiếp sức hỗn hợp nữ: Chung kết và lễ trao giải 

Trần Đông biên dịch (theo www.telegraph.co.uk) 

 

7. Taekwondo 

Đối với môn Taekwondo, các VĐV sẽ thi đấu trên thảm tại khu vực thi đấu rộng 

8x8m trong 3 hiệp đấu, mỗi hiệp 2 phút. VĐV sẽ phải hƣớng những cú đấm và đá 

vào đúng vùng ghi điểm trên cơ thể của đối thủ. Một cú đấm hoặc đá vào phần 

thân trên của đối thủ, VĐV ghi đƣợc 1 điểm.  

http://www.telegraph.co.uk/
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Điểm cộng sẽ đƣợc tính nếu ngƣời tấn công quay lƣng vào đối thủ của họ trong 

khi tấn công, và những cú đòn đá xoay sẽ đƣợc tính 2 điểm. Đấm vào vùng đầu 

đƣợc coi là phạm luật nhƣng đá vào vùng này VĐV sẽ ghi 3 điểm. Điểm sẽ đƣợc 

công nhận khi VĐV thực hiện kỹ thuật hợp lệ.  

Nếu sau 3 hiệp đấu, tỷ số ngang bằng thì sẽ có hiệp đấu thứ 4 với thể thức “sudden 

death” để quyết định ngƣời thắng cuộc.  

64 đấu thủ nam hoặc nữ và 16 đấu thủ trong mỗi hạng cân sẽ thi đấu trong vòng 

đấu loại trực tiếp tìm ra 2 ngƣời thắng cuộc sẽ tranh HCV và HCB. Tất cả các đấu 

thủ bị thua 1 trong 2 VĐV vào vòng chung kết sẽ đƣợc vào vòng đấu khác để có 

cơ hội tham gia tranh HCĐ (bao gồm 2 HCĐ). Tổng số bộ huy chƣơng trong bộ 

môn Taewondo là 8 (4 nam và 4 nữ)  

Chiến thuật và kỹ thuật 
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Các đấu thủ cần phải có những đôi chân đầy mãnh lực để thực hiện những cú tấn 

công cũng nhƣ để đứng vững hơn và hỗ trợ trong các cú đá 1 chân.  

Các chiến thuật cũng sẽ khác nhau. Ví dụ, các đấu thủ cao hơn thƣờng sẽ có xu 

hƣớng lùi lại và tận dụng phạm vi tấn công rộng hơn của mình để tấn công lại các 

đấu thủ thấp hơn. Trong khi đó các đấu thủ thấp hơn sẽ cố gắng tiến lại gần để 

tránh và ngăn chặn các cú đá. 

Điểm số trong Taekwondo đƣợc ghi thông qua sự tấn công với những cú đá hoặc 

đấm mà yêu cầu VĐV phải có sự dự đoán chính xác. Đây là môn thể thao sử dụng 

tốc độ, giữa suy nghĩ và hành động hơn là sử dụng vũ lực  

Chấn thƣơng khi thi đấu rất phổ biến trong bộ môn Taekwondo. Các chấn thƣơng 

thƣờng gặp gồm có chấn thƣơng bắp chân, căng cơ lƣng, bong gân chân, chấn 

động vì các cú tấn công vùng đầu và các vấn đề về gân kheo và vùng tứ giác.  
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Điều quan trọng nhất là các VĐV phải chuẩn bị thể lực tốt để chuẩn bị cho những 

trận đấu tiếp theo. Điều này liên quan đến chế độ ăn uống, nên bổ sung các thức ăn 

giàu protein để tái tạo cơ bắp, điều trị các vết thâm tím (chƣờm đá) và nghỉ ngơi 

tích cực hơn.  

Lịch thi đấu môn Taekwondo: Địa điểm thi đấu Trung tâm ExCel 

8/8 

09:00 - 13:00 

Hạng cân -58kg nam: Vòng đấu bảng 16 đội 

Hạng cân -49kg nữ: Vòng đấu bảng 16 đội 

8/8 

15:00 - 18:00 

Hạng cân -58kg nam: Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân -49kg nữ: Tứ kết, Bán kết 

8/8 

20:00 - 23:15 

Hạng cân -58kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

Hạng cân -49kg nữ: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

9/8 

09:00 - 13:00 

Hạng cân -68kg nam: Vòng đấu bảng 16 đội 

Hạng cân -57kg nữ: Vòng đấu bảng 16 đội 

9/8 

15:00 - 18:00 

Hạng cân -68kg nam: Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân -57kg nữ: Tứ kết, Bán kết 

9/8 

20:00 - 23:15 

Hạng cân -68kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải  

Hạng cân -57kg nữ:  Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

10/8 

09:00 - 13:00 

Hạng cân -80kg nam: Vòng đấu bảng 16 đội 

Hạng cân -67kg nữ: Vòng đấu bảng 16 đội 

10/8 

15:00 - 18:00 

Hạng cân -80kg nam: Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân -67kg nữ: Tứ kết, Bán kết 

10/8 Hạng cân -80kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 
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20:00 - 23:15 trao giải  

Hạng cân -67kg nữ: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

11/8 

09:00 - 13:00 

Hạng cân trên 80kg nam: Vòng đấu bảng 16 đội 

Hạng cân trên 67kg nữ: Vòng đấu bảng 16 đội 

11/8 

15:00 - 18:00 

Hạng cân trên 80kg nam: Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân trên 67kg nữ: Tứ kết, Bán kết 

11/8 

20:00 - 23:15 

Hạng cân trên 80kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, 

lễ trao giải Hạng cân trên 67kg nữ: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, 

tranh HCV, lễ trao giải 

Trần Đông biên dịch (theo www.telegraph.co.uk) 

 

8. Bắn súng 

Có 5 nội dung thi đấu (3 cho VĐV nam và 2 VĐV nữ) ở 3 hình thức (Súng 

trƣờng, Súng ngắn và Bắn đĩa bay).  

Tất cả các nội dung trên đều thi đấu ở thể thức cá nhân, và yêu cầu các xạ thủ phải 

thi đấu ở các tƣ thế khác nhau, gồm: đứng bắn, quỳ bắn và nằm bắn. Luật của từng 

nội dung đƣợc thay đổi dựa vào sự khác biệt giữa cự ly, mục tiêu, loại súng, vị trí 

ngắm, số lƣợng đạn bắn và thời gian thực hiện mỗi lần bắn. 

Ở nội dung Súng trƣờng và Súng ngắn, xạ thủ phải bắn vào mục tiêu trong một 

khoảng thời gian nhất định. Trong khi đấy, ở hình thức Bắn đĩa bay, xạ thủ chỉ 

phải bắn vào các mục tiêu sau khi có hiệu lệnh súng bắt đầu của trọng tài. VĐV 

giành thành tích cao nhất ở Súng trƣờng, Súng ngắn sẽ là ngƣời thắng cuộc.  

http://www.telegraph.co.uk/
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 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    73 

Trong vòng sơ loại, 8 xạ thủ có thành tích tốt nhất sẽ đƣợc tiếp tục thi đấu ở vòng 

Chung kết, với 10 loạt ngắm bắn.  

Thành tích các xạ thủ giành đƣợc ở vòng Chung kết sẽ đƣợc cộng dồn với thành 

tích của vòng sơ loại, để ra điểm tổng cuối cùng và xét bảng thành tích.  

Ở nội dung Bắn đĩa bay, các xạ thủ sẽ thi đấu bằng cách bắn hạ các mục tiêu. Xạ 

thủ bắn hạ nhiều mục tiêu nhất sẽ giành chiến thắng. Tổng số bộ huy chƣơng là 

15. 

Chiến thuật và kỹ thuật 

 

Bắn súng là môn thể thao đòi hỏi sự tự tin, quyết đoán trong tâm lý của VĐV bên 

cạnh những kỹ năng thi đấu của từng cá nhân. Kỹ thuật nhả lẫy súng một cách nhẹ 

nhàng, tránh hành động cƣớp cò súng, cũng là một trong những cách thức giúp 

cho việc ngắm mục tiêu trở nên chính xác hơn. 
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Rất nhiều VĐV thi đấu Olympic lựa chọn việc dùng kính râm che mắt trong quá 

trình thi đấu để tránh bị tác động từ ánh nắng mặt trời. Đồng thời, gọng của cặp 

mắt kính cũng đƣợc trang bị thêm một miếng chắn, giúp giảm bớt ảnh hƣởng của 

gió, hoặc các tác nhân bên ngoài tới quá trình thi đấu. Vận tốc gió là một trong 

những yếu tố gây ảnh hƣởng lớn tới việc ngắm bắn mục tiêu. Do vậy, trong thi đấu 

luôn có bảng điện tử thông báo giúp VĐV có những thông tin quý giá về hƣớng 

gió, vận tốc gió, để từ đấy tiên lƣợng góc bắn phù hợp. 

Tính giờ trong thời gian thi đấu là một quy định rất nghiêm khắc của môn Bắn 

súng. Ở nội dung Súng ngắn bắn nhanh, xạ thủ có 8 giây cho loạt bắn 5 viên đầu 

tiên, 6 giây cho mỗi lần bắn tiếp theo và 4 giây cho lần bắn cuối cùng. Ở Vòng 

chung kết nội dung Súng ngắn hơi, các xạ thủ phải bắn 10 lần trong khoảng thời 

gian 75 giây. Ở nội dung Bắn đĩa bay, các xạ thủ có 10 giây để yêu cầu tung mục 

tiêu trƣớc lần bắn. Với mỗi mục tiêu phát lên, các xạ thủ đƣợc phép bắn 2 lần. 

Lịch thi đấu môn Bắn súng: Địa điểm The Royal Artillery Barracks  

28/7 

08:15 - 16:05 

10m súng ngắn hơi nam: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

10m súng trƣờng hơi nữ: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

29/7 

09:00 – 17:30 

10m súng ngắn hơi nữ: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

Skeet nữ: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

29/7 

09:00 - 15:10 

10m súng ngắn hơi nữ: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

Skeet nữ: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

30/7 

09:00 - 14:30 

10m súng trƣờng hơi nam: vòng loại 

Skeet nam: vòng loại (ngày thi đấu thứ nhất) 

30/7 

09:00 - 14:30 

10m súng trƣờng hơi nam: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

Skeet nam: vòng loại (ngày thi đấu thứ nhất) 
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31/7 

09:00 - 15:15 

Skeet nam: vòng loại (ngày thi đấu thứ 2), chung kết và lễ trao 

giải 

1/8 

09:00 - 16:15 
25m súng ngắn nữ: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

2/8 

09:00 - 16:15 

25m súng ngắn bắn nhanh nam: vòng loại (vòng 1) 

Double Trap nam: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

3/8 

09:00 - 16:30 

25m súng ngắn bắn nhanh nam: vòng loại (vòng thi đấu thứ 2), 

chung kết và lễ trao giải 

50m súng trƣờng nằm sấp nam: vòng loại, chung kết và lễ trao 

giải 

4/8 

09:00 - 17:30 

50m súng trƣờng 3 tƣ thế nữ: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

Trap nữ: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

5/8 

09:00 - 16:00 

50m súng ngắn nam: vòng loại, chung kết và lễ trao giải 

Trap nam: Vòng loại (ngày thi đấu thứ nhất) 

6/8 

09:00 - 17:30 

50m súng trƣờng 3 tƣ thế nam: vòng loại, chung kết và lễ trao 

giải  

Trap nam: vòng loại (ngày thi đấu thứ 2), chung kết và lễ trao 

giải 

Nhã Nam, Phương Ngọc biên dịch (theo www.telegraph.co.uk)  

 

9. Cử tạ 

Đây là một môn thi đấu đòi hỏi mỗi VĐV không những phải huy động sức mạnh 

tối đa mà còn phải kết hợp cả kỹ thuật trong thi đấu. Hai nội dung thi đấu của Cử 

tạ là cử giật và cử đẩy. VĐV có thành tích cao nhất sau khi hoàn thành thi đấu của 

2 nội dung sẽ giành chiến thắng.  

http://www.telegraph.co.uk/
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Ở nội dung Cử giật, đòn tạ nâng 2 đĩa trọng lƣợng phải nâng lên ngực trƣớc, sau 

đó mới nâng lên qua đầu (2 động tác). Trong khi đấy, ở nội dung Cử đẩy, đòn tạ 

phải đƣợc các VĐV đƣa thẳng lên qua đầu chỉ với 1 động tác. 

Trong mỗi cuộc thi, các VĐV ở từng hạng cân sẽ lần lƣợt lên thi đấu, với các mức 

tạ đăng ký nhẹ luôn bắt đầu trƣớc. Mỗi VĐV đƣợc phép đăng ký 3 lần nâng tạ, với 

khối lƣợng các đĩa trọng lƣợng tăng dần theo khả năng. Trong trƣờng hợp 2 VĐV 

cùng nâng đƣợc ở mức tạ tƣơng đƣơng nhau, VĐV có cân nặng ít hơn sẽ là ngƣời 

chiến thắng.  

Mỗi lần nâng sẽ đƣợc tính trong trƣờng hợp VĐV nâng tạ lên qua đầu, chân, tay 

thẳng, không bị di chuyển cho đến khi có tiếng báo hiệu “bíp” của tổ trọng tài 

công nhận. Tổng số bộ huy chƣơng là 15  

Kỹ thuật thi đấu 
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Lịch thi đấu môn Cử tạ: Địa điểm thi đấu Trung tâm ExCel 

28/7: 15:30 - 17:30 Hạng cân 48kg nữ: Bảng A, lễ trao giải 

29/7: 10:00 - 14:00 
Hạng cân 56kg nam: Bảng B 

Hạng cân 53kg nữ: Bảng B 

29/7: 15:30 - 17:30 Hạng cân 53kg nữ: Bảng A, lễ trao giải 

29/7: 19:00 - 21:00 Hạng cân 56kg nam: Bảng A, lễ trao giải 

30/7: 10:00 - 14:00 
Hạng cân 62kg nam: Bảng B 

Hạng cân 58kg nữ: Bảng B 

30/7: 15:30 - 17:30 Hạng cân 58kg nữ: Bảng A, lễ trao giải 

30/7: 19:00 - 21:00 Hạng cân 62kg nam: Bảng A, lễ trao giải 

31/7: 10:00 - 14:00 
Hạng cân 69kg nam: Bảng B 

Hạng cân 63kg nữ: Bảng B 

31/7: 15:30 - 17:30 Hạng cân 63kg nữ: Bảng A, lễ trao giải 

31/7: 19:00 - 21:00 Hạng cân 69kg nam: Bảng A, lễ trao giải 

1/8: 10:00 - 14:00 
Hạng cân 77kg nam: Bảng B 

Hạng cân 69kg nữ: Bảng B 

1/8: 15:30 - 17:30 Hạng cân 69kg nữ: Bảng A, lễ trao giải 

1/8: 19:00 - 21:00 Hạng cân 77kg nam: Bảng A, lễ trao giải 

3/8: 10:00 - 14:00 
Hạng cân 85kg nam: Bảng B 

Hạng cân 75kg nữ: Bảng B 

3/8: 15:30 - 17:30 Hạng cân 75kg nữ: Bảng A, lễ trao giải 

3/8: 19:00 - 21:00 Hạng cân 85kg nam: Bảng A, lễ trao giải 

4/8: 15:30 - 17:30 Hạng cân 94kg nam: Bảng B 

4/8: 19:00 - 21:00 Hạng cân 94kg nam: Bảng A, lễ trao giải 
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5/8: 15:30 - 17:30 Hạng cân trên75kg nữ: Bảng A, lễ trao giải 

6/8: 15:30 - 17:30 Hạng cân 105kg nam: Bảng B 

6/8: 19:00 - 21:00 Hạng cân 105kg nam: BảngA, lễ trao giải 

7/8: 15:30 - 17:30 Hạng cân trên 105kg nam: Bảng B 

7/8: 19:00 - 21:00 Hạng cân trên 105kg nam: Bảng A, lễ trao giải 

Nhã Nam và Phương Ngọc biên dịch (theo www.telegraph.co.uk)  

 

10. Vật 

Vật đƣợc chia làm 2 nội dung thi đấu là Vật Tự do và Vật Cổ điển. Mỗi thể thức 

lại có các hạng cân khác nhau. Trong khi các VĐV nam có thể thi đấu ở cả 2 nội 

dung là Vật tự do và Vật cổ điển, với 7 hạng cân ở mỗi thể thức, thì VĐV nữ chỉ 

đƣợc phép tham dự thi đấu Vật Tự do với 4 hạng cân khác nhau. Phần thi diễn ra 

trên thảm đấu, trải qua 3 hiệp, mỗi hiệp 2 phút, với 30 giây nghỉ cho mỗi hiệp. 

Mục tiêu chính của môn thể thao này là giữ cho phần vai hoặc phần lƣng của đối 

thủ nằm xuống sàn trong khoảng thời gian tối thiểu là 2 giây. Cách ghi điểm này 

đƣợc gọi là pin. Bên cạnh đó, các VĐV còn có thể ghi đƣợc nhiều điểm hơn bằng 

cách quay hoặc dốc ngƣợc (tƣ thế takedown) đối thủ. 

Cuối mỗi trận đấu, trong trƣờng hợp cả 2 VĐV đều thực hiện đƣợc tƣ thế giữ 

lƣng/vai của đối thủ trên sàn đấu, thì việc phân định thắng thua sẽ dựa trên tổng 

điểm 2 VĐV giành đƣợc trong suốt 3 hiệp đấu. VĐV nào giành đƣợc 10 điểm 

trƣớc là ngƣời giành chiến thắng.  

Trận đấu có thể đƣợc kết thúc sớm hơn nếu VĐV thắng 2 trận đấu liên tiếp. Trong 

nội dung Vật Tự do, các VĐV đƣợc phép giữ/tấn công/ôm các phần trên cơ thể. 

Tuy nhiên, ở nội dung Vật Cổ điển, VĐV chỉ đƣợc phép ôm từ phần hông trở lên. 

Tổng số bộ huy chƣơng là 18  

http://www.telegraph.co.uk/
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Kỹ thuật và một số thông tin về môn Vật 

 

 

Lịch thi đấu môn Vật: Địa điểm thi đấu Trung tâm ExCel 

8/8: 13:00 - 15:45 
Hạng cân 48kg nữ: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân 63kg nữ: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

8/8: 17:45 - 20:15 

 

Hạng cân 48kg nữ: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

Hạng cân 63kg nữ: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

9/8: 13:00 - 15:45 
Hạng cân 55kg nữ: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân 72kg nữ: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

9/8: 17:45 - 20:15 

 

Hạng cân 55kg nữ: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 
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Hạng cân 72kg nữ: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

10/8:13:00 -15:45 
Hạng cân 55kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân 74kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

10/8:17:45 - 20:15 

 

Hạng cân 55kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, 

lễ trao giải 

Hạng cân 74kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, 

lễ trao giải 

11/8: 13:00 - 15:45 

Hạng cân 60kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân 84kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân 120kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

11/8: 17:45 - 20:15 

 

Hạng cân 60kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, 

lễ trao giải 

Hạng cân 84kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, 

lễ trao giải 

Hạng cân 120kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, 

lễ trao giải 

12/8: 08:30 - 11:15 
Hạng cân 66kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân 96kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

12/8: 12:45 - 15:15 

 

Hạng cân 66kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, 

lễ trao giải 

Hạng cân 96kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, 

lễ trao giải 

Vật cổ điển: Địa điểm thi đấu Trung tâm ExCel 

5/8: 13:00 - 15:45 
Hạng cân 55kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân 74kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 
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5/8: 17:45 - 20:15 

 

Hạng cân 55kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

Hạng cân 74kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

6/8: 13:00 - 15:45 

Hạng cân 60kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân 84kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân 120kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

6/8: 17:45 - 20:15 

 

Hạng cân 60kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

Hạng cân 84kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

Hạng cân 120kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, 

lễ trao giải 

7/8: 13:00 - 15:45 
Hạng cân 66kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

Hạng cân 96kg nam: vòng loại, vòng1/8, Tứ kết, Bán kết 

7/8: 17:45 - 20:15 

 

Hạng cân 66kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

Hạng cân 96kg nam: Đấu loại trực tiếp, tranh HCĐ, tranh HCV, lễ 

trao giải 

Phương Ngọc và Trần Đông biên dịch (theo www.telegraph.co.uk)  

 

 

11. Đấu kiếm 

Sẽ có 2 VĐV tham gia thi đấu tại mỗi trận. Đây là môn thi đấu đòi hỏi VĐV phải 

có khả năng thích ứng nhanh và tính kiên nhẫn cao. Công tác tính điểm của trọng 

http://www.telegraph.co.uk/
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tài sẽ đƣợc hỗ trợ bởi hệ thống trang thiết bị điện tử. Mỗi kiếm thủ sẽ phải mặc 

giáp và mặt nạ bảo vệ trong suốt thời gian thi đấu.  

Có tất cả 10 nội dung thi đấu gồm 5 nội dung thi đấu của nam (3 cá nhân, 2 đồng 

đội) và 5 nội dung thi đấu của nữ (3 cá nhân và 2 đồng đội). Với các loại kiếm 

đƣợc sử dụng là kiếm liễu, kiếm chém và kiếm 3 cạnh.  

Điểm đƣợc tính qua sự ghi nhận các lần mũi kiếm chạm vào vùng mục tiêu, và 

ứng với từng loại kiếm mà có vùng mục tiêu khác nhau. Mỗi lần điểm đƣợc ghi, sẽ 

có tiếng bíp đƣợc cất lên.  

Với nội dung kiếm liễu, điểm chỉ đƣợc tính khi kiếm đâm vào thân mình đối 

phƣơng, tính từ cổ áo xuống trƣớc háng. Với nội dung nữ, phần tấn công phía 

trƣớc là từ cổ áo xuống hông. Đâm trúng vào cánh tay và chân không tính điểm. 

Với nội dung kiếm chém, các vùng mục tiêu là phần trên của cơ thể và hai cánh 

tay, tính từ hông lên.  

Các lần đâm trúng đích đƣợc tính điểm qua toàn bộ mép trƣớc và 1/ 3 mép sau của 

kiếm. Kiếm thủ không đƣợc phép sửa kiếm trong quá trình thi đấu. Với nội dung 

kiếm 3 cạnh, các vùng tấn công gồm toàn bộ thân ngƣời, kể cả đầu, chân tay, quần 

áo. Chỉ đƣợc tính điểm nếu đâm bằng đầu mũi kiếm.  

Mỗi trận đấu kéo dài 3 hiệp, mỗi hiệp diễn ra trong 3 phút. Kiếm thủ thắng cuộc là 

ngƣời đầu tiên thực hiện 15 cú đâm hợp lệ hoặc ngƣời có số lần đâm hợp lệ nhiều 

hơn khi trận đấu kết thúc. 

Kỹ thuật và trang thiết bị phục vụ trong thi đấu  
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Trƣớc khi bƣớc vào thi đấu, các VĐV bắt buộc phải thực hiện nghi thức chào đối 

thủ, nếu không sẽ bị tính là thua cuộc. 
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Lịch thi đấu môn Đấu kiếm: Địa điểm thi đấu - ExCeL 

28 Tháng 7 

10:30 - 16:00 
Kiếm liễu đơn nữ: Đấu vòng loại và tứ kết 

28 Tháng 7 

18:00 - 20:30 
Kiếm liễu đơn nữ: Bán kết, chung kết, lễ trao huy chƣơng 

29 Tháng 7 

10:30 - 14:30 
Kiếm chém đơn nam: Đấu vòng loại và tứ kết 

29 Tháng 7 

18:00 - 19:50 
Kiếm chém đơn nam: Bán kết, chung kết, lễ trao huy chƣơng 

30 Tháng 7 

10:30 - 16:00 
Kiếm 3 cạnh đơn nữ: Đấu vòng loại và tứ kết 

30 Tháng 7 

18:00 - 20:30 
Kiếm 3 cạnh đơn nữ: Bán kết, chung kết, lễ trao huy chƣơng 

31 Tháng 7 

10:30 - 16:00 
Kiếm liễu đơn nam: Đấu vòng loại và tứ kết 

31 Tháng 7 

18:00 - 20:30 
Kiếm liễu đơn nam: Bán kết, chung kết, lễ trao huy chƣơng 

1 Tháng 8 

09:00 - 16:00 

Kiếm 3 cạnh đơn nam: Đấu vòng loại và tứ kết 

Kiếm chém đơn nữ: Đấu vòng loại và tứ kết 

1 Tháng 8 

17:30 - 21:20 

Kiếm 3 cạnh đơn nam: Bán kết, chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Kiếm chém đơn nữ: Bán kết, chung kết, lễ trao huy chƣơng 

2 Tháng 8 

09:00 - 16:30 
Kiếm liễu đồng đội nữ: Đấu vòng loại và tứ kết 

2 Tháng 8 

18:00 - 20:50 
Kiếm liễu đồng đội nữ: Bán kết, chung kết, lễ trao huy chƣơng 

3 Tháng 8 Kiếm chém đồng đội nam: Đấu vòng loại và tứ kết 
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10:30 - 15:30 

3 Tháng 8 

18:00 - 19:50 

Kiếm chém đồng đội nam: Bán kết, chung kết, lễ trao huy 

chƣơng 

4 Tháng 8 

09:00 - 16:30 
Kiếm 3 cạnh đồng đội nữ: Đấu vòng loại và tứ kết 

4 Tháng 8 

18:00 - 20:50 

Kiếm 3 cạnh đồng đội nữ: Bán kết, chung kết, lễ trao huy 

chƣơng 

5 Tháng 8 

09:00 - 16:30 
Kiếm liễu đồng đội nam: Đấu vòng loại và tứ kết 

5 Tháng 8 

18:00 - 20:50 

Kiếm liễu đồng đội nam: Bán kết, chung kết, lễ trao huy 

chƣơng 

 

Phương Ngọc (theo www.london2012.com và www.telegraph.co.uk)  

 

 

12. Rowing 

Tại TVH Olympic Luân Đôn 2012, Rowing sẽ diễn ra tranh tài trong 8 ngày, ở 14 

nội dung, với sự tham gia của 550 VĐV. Các VĐV sẽ tham gia thi đấu trong 6 làn 

thi, tại một khu vực hồ thi đấu dài tối thiểu 2.000m. Thuyền đua cán đích đầu tiên 

sẽ giành chiến thắng 

Có hai loại hình thi đấu Rowing, là thi đấu 1 mái chèo và thi đấu 2 mái chèo. Ở 

hình thức 1 mái chèo, có các nội dung đôi nam/ đôi nữ, đồng đội nam 4 ngƣời, 

đồng đội nam/ đồng đội nữ 8 ngƣời. Ở hình thức 2 mái chèo, có các nội dung đơn 

nam/ đơn nữ, đôi nam/ đôi nữ và đồng đội nam/ đồng đội nữ 4 ngƣời. 

http://www.london2012.com/
http://www.telegraph.co.uk/
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Tổng cộng có 14 bộ huy chƣơng, trong đó có 8 bộ huy chƣơng cho các nội dung 

của nam và 6 bộ huy chƣơng cho các nội dung của nữ. 

Các nội dung thi đấu: 

 Đôi nam 1 mái chèo, Đôi nữ 1 mái chèo 

 Đồng đội nam 4 ngƣời 1 mái chèo 

 Đồng đội nam 8 ngƣời 1 mái chèo, Đồng đội nữ 8 ngƣời 1 mái chèo 

 Đồng đội nam hạng nhẹ 4 ngƣời 1 mái chèo 

 Đơn nam 2 mái chèo, Đơn nữ 2 mái chèo 

 Đôi nam 2 mái chèo, Đôi nữ 2 mái chèo 

 Đôi nam 2 mái chèo hạng nhẹ, Đôi nữ 2 mái chèo hạng nhẹ 

 Đồng đội nam 4 ngƣời 2 mái chèo, Đồng đội nữ 4 ngƣời 2 mái chèo  
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Mỗi nội dung của Rowing thƣờng kéo dài trong khoảng thời gian từ 6 phút trở lên, 

với số lần chèo của các VĐV lên tới 40 nhịp/phút. Do vậy, yêu cầu đầu tiên của bộ 

môn này là sức bền và sự dẻo dai. Bên cạnh đấy, ở các nội dung thi đấu đồng đội, 

việc phối hợp nhịp nhàng các lực mái chèo của các thành viên và sự quyết tâm của 

đội là những yếu tố góp phần quan trọng nên chiến thắng. 

Lịch thi đấu môn Rowing trong khuôn khổ TVH Olympic 2012 – Địa điểm thi 

đấu: Eton Dorney, Buckinghamshire 

Ngày thi đấu 
Thời gian thi 

đấu  
Chi tiết  

28 Tháng 7 

2012  
09:30 - 14:10  

Nội dung vòng loại của nam: Thuyền đôi 1 mái chèo, 

Đồng đội 4 ngƣời hạng nhẹ 1 mái chèo, Đồng đội 8 

ngƣời 1 mái chèo, Đơn nam 2 mái chèo, Đôi nam 2 

mái chèo, Đồng đội 4 ngƣời 2 mái chèo 

Nội dung vòng loại của nữ: Thuyền đôi 1 mái chèo, 

Đơn nam 2 mái chèo, Đồng đội 4 ngƣời 2 mái chèo 

29 Tháng 7 

2012  
09:30 - 11:50  

Thi đấu giành vé đặc cách các nội dung của nam:  

Đồng đội 4 ngƣời hạng nhẹ 1 mái chèo, Đơn nam 2 

mái chèo, Đôi nam 2 mái chèo 

Nội dung vòng loại của nam:  Đồng đội 4 ngƣời hạng 

nhẹ 2 mái chèo 

Nội dung vòng loại của nữ: Đồng đội nữ 8 ngƣời 1 

mái chèo, Đơn nữ hạng nhẹ 2 mái chèo.  

Thi đấu giành vé đặc cách các nội dung của nữ: Đơn 

nữ 2 mái chèo 
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30 Tháng 7 

2012  
09:30 - 11:10  

Thi đấu giành vé đặc cách các nội dung của nam: Đôi 

nam 1 mái chèo, Đồng đội 8 ngƣời 1 mái chèo, Đồng 

đội 4 ngƣời 2 mái chèo 

Nội dung vòng loại của nam: Đồng đội 4 ngƣời 1 mái 

chèo 

Nội dung vòng loại của nữ: Đôi nữ 2 mái chèo 

Thi đấu giành vé đặc cách nội dung: Đôi nữ 1 mái 

chèo, Đồng đội nữ 4 ngƣời 2 mái chèo 

31 Tháng 7 

2012  
09:30 - 12:40  

Thi đấu giành vé đặc cách nội dung của nam: Đồng 

đội 4 ngƣời 1 mái chèo, Đôi nam hạng nhẹ 2 mái chèo  

Thi đấu bán kết: Đồng đội nam 4 ngƣời 1 mái chèo 

hạng nhẹ, Đôi nam 2 mái chèo 

Thi đấu tứ kết: Đơn nam 2 mái chèo  

Thi đấu giành vé đặc cách nội dung của nữ: Đồng đội 

8 ngƣời 1 mái chèo, Đôi nữ 2 mái chèo, Đôi nữ 2 mái 

chèo hạng nhẹ 

Thi đấu tứ kết nội dung: Đơn nữ 2 mái chèo   

01 Tháng 8 

2012  
09:30 - 12:50  

Thi đấu bán kết nội dung: Đôi nam 1 mái chèo, Đồng 

đội nam 4 ngƣời 2 mái chèo, Đơn nam 2 mái chèo  

Thi đấu chung kết và lễ trao huy chƣơng các nội dung: 

Đồng đội nam 8 ngƣời 1 mái chèo,   

Thi đấu chung kết và lễ trao huy chƣơng các nội dung 

của nữ: Đôi nữ 1 mái chèo, Đồng đội nữ 4 ngƣời 2 mái 

chèo. 
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Tuệ Minh biên dịch (theo www.london2012.com và www.telegraph.co.uk)  

 

 

02 Tháng 8 

2012  
09:30 - 12:50  

Thi đấu bán kết các nội dung của nam: Đồng đội nam 

4 ngƣời 1 mái chèo, Đôi nam 2 mái chèo hạng nhẹ 

Thi đấu chung kết và lễ trao huy chƣơng: Đồng đội 

nam 4 ngƣời 1 mái chèo hạng nhẹ, Đôi nam 2 mái 

chèo. 

Thi đấu bán kết các nội dung của nữ: Đơn nữ 2 mái 

chèo và Đơn nữ 2 mái chèo hạng nhẹ. 

Thi đấu chung kết và lễ trao huy chƣơng: Đồng đội nữ 

8 ngƣời 1 mái chèo. 

03 Tháng8 

2012  
09:30 - 12:50  

Thi đấu chung kết và lễ trao huy chƣơng các nội dung 

của nam: Đôi nam 1 mái chèo, Đơn nam 2 mái chèo, 

Đồng đội 4 ngƣời 2 mái chèo. 

Thi đấu chung kết và lễ trao huy chƣơng các nội dung 

của nữ: Đôi nữ 2 mái chèo. 

04 Tháng8 

2012  
09:30 - 12:50  

Thi đấu chung kết và lễ trao huy chƣơng: Đồng đội 

nam 4 ngƣời 1 mái chèo, Đôi nam 2 mái chèo hạng 

nhẹ. 

Thi đấu chung kết và lễ trao huy chƣơng các nội dung 

của nữ: Đơn nữ 2 mái chèo, Đôi nữ 2 mái chèo hạng 

nhẹ. 

http://www.london2012.com/
http://www.telegraph.co.uk/
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VIII. Công tác chuẩn bị của nước chủ nhà cho sự kiện TVH 

Olympic Luân Đôn 2012 

1. Các con số thực tế tại TVH Luân Đôn 2012 

Chỉ còn gần 3 tháng nữa, TVH mùa hè Luân Đôn 2012 sẽ chính thức diễn ra. Để 

giúp NHM hiểu về những con số và sự kiện diễn ra tại TVH Luân Đôn 2012, BTC 

Luân Đôn đã đƣa ra thông tin về 19 vấn đề trong TVH sắp tới:  

• Sẽ tổ chức 26 môn thể thao với 39 phân môn 

• Các môn thi đấu sẽ diễn ra ở 34 địa điểm  

• Đã có 8,8 triệu vé đƣợc bán 

• Sẽ có 10.500 VĐV tham gia tranh tài tại TVH lần này 

• 21.000 phƣơng tiện truyền thông và đài truyền hình sẽ có mặt tác nghiệp tại sự 

kiện này 

• Sẽ có 3.000 cán bộ kỹ thuật tham gia phục vụ tại sự kiện này 

• Sẽ có 7.500 cán bộ, quan chức tại TVH Luân Đôn 2012. 

• BTC TVH Luân Đôn đã sử dụng một triệu sản phẩm trang thiết bị thể thao để 

phục vụ cho sự kiện thể thao này. 

• 510 chƣớng ngại vật (rào) sẽ đƣợc lắp để phục vụ cho nội dung chạy vƣợt rào ở 

môn Điền kinh 

• 600 quả Bóng rổ sẽ đƣợc sử dụng 

• 541 áo phao sẽ đƣợc sử dụng để phục vụ cho môn: Canoeing, Bơi Marathon, 

Rowing, Sailing và Ba môn phối hợp. 

• 2.200 lố bóng quần vợt sẽ đƣợc sử dụng cho TVH lần này. 

• Sẽ có 2.700 quả Bóng đá đƣợc sử dụng 

• 53 bộ dây phân làn sẽ đƣợc lắp đặt để phục vụ cho môn Bơi 

• Sẽ có 6.000 bia bắn đƣợc sử dụng trong môn Bắn cung 

• 356 cặp găng tay Quyền anh sẽ đƣợc sử dụng tại TVH lần này. 

• Sẽ có 12 cột gôn đƣợc sử dụng cho môn Bóng ném 
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• 120 mũ đội bảo vệ đầu sẽ đƣợc dùng cho môn Taekwondo 

• Đối với môn Vật và Judo, 99 ngƣời nộm đƣợc dùng để tập luyện. 

• 375 bác sĩ và 150 y tá sẽ tham gia phục vụ tại TVH lần này. 200.000 đôi găng 

tay và 150.000 bao cao su sẽ đƣợc phát tại sự kiện thể thao này. 

• 165.000 khăn mặt và 22.000 gối sẽ đƣợc sử dụng tại Làng Olympic 

• Để may đồng phục phục vụ cho TVH cần hơn 1,2 triệu mét vải. 

Khánh Chi biên dịch (theo www.gadling.com) 

 

2. Olympic Luân Đôn có thể sẽ ít tốn kém hơn dự kiến ban đầu 

Chính phủ Anh cho biết chi phí tổ chức Olympic Luân Đôn sẽ ít tốn kém hơn dự 

tính. 

Theo báo cáo kinh tế Quý 1 của Chính phủ Anh, tổng chi phí tổ chức TVH vẫn 

đứng ở mức 9.298 tỉ bảng (khoảng 14.8 tỉ đô la Mỹ), trong đó nhiều khả năng sẽ 

không cần đến khoản tiền 527 triệu bảng dự tính chi chi các vụ việc phát sinh. 

Cuối năm ngoái, Chính phủ bày tỏ quan ngại về ngân sách tăng cƣờng cho công 

tác an ninh và lễ khai mạc/bế mạc TVH. 

Dịp giáng sinh năm ngoái, mức ngân sách ban đầu 41 triệu bảng (khoảng 64 triệu 

đô la Mỹ) dự kiến chi cho lễ khai mạc gần nhƣ đã tăng gấp đôi, lên 80 triệu bảng 

(khoảng 125 triệu đô la Mỹ). 

Ngân sách chi cho an ninh của TVH tăng gần gấp đôi vào tháng 12 năm ngoái, từ 

282 triệu bảng (khoảng 443 triệu đô la Mỹ) lên 553 triệu bảng, với sự tham gia 

tích cực của lực lƣợng quân đội Hoàng gia Anh trong việc tƣ vấn chuyên môn và 

hỗ trợ nhân lực cho công tác an ninh tại các địa điểm diễn ra Olympic. 

http://www.gadling.com/
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Bộ trƣởng Thể thao và Olympic - Hugh Robertson cho biết, "Còn 150 ngày nữa là 

đến TVH, chúng tôi vẫn còn đủ thời gian và có thể sẽ không phải dùng đến hơn 

500 triệu bảng (khoảng 793 triệu đô la Mỹ) dự kiến chi cho các vụ việc phát sinh. 

Điều này khiến chúng tôi tin tƣởng rằng chi phí cho kỳ Olympic tới sẽ thấp hơn dự 

kiến."  

Công tác xây dựng các địa điểm tổ chức Olympic đã hoàn thành đƣợc 96%. 

Dennis Hone, Giám đốc phụ trách công tác này cho hay: "Một lần nữa, chúng tôi 

thông báo rằng chi phí hoàn thiện các địa điểm và hạ tầng phục vụ Olympic Luân 

Đôn 2012 đã giảm, chi phí đƣợc siết chặt, giúp tiết kiệm khoảng chừng 1 tỉ bảng." 

Vẫn theo lời ông Hone thì Công viên Olympic Park, quận Stratford đang đƣợc xây 

dựng và sắp hoàn thiện các khu công viên, đƣờng xá và lối vào địa điểm diễn ra 

các môn thi đấu. 

Ông bổ sung: "Chúng tôi sẽ hoàn thành nhiệm vụ của mình thông qua hợp tác với 

các nhà điều hành giao thông để giúp khán giả đƣợc vào sân, giúp họ đi lại dễ 

dàng, ban hành và thực thi các quy định về thƣơng mại và quảng cáo, hoàn thiện 

hợp đồng và chuyển giao các tòa nhà ở phục vụ TVH tại Làng Olympic cho các hộ 

gia đình sau khi các VĐV về nƣớc." 

Tổng chi phí hoàn thiện các công trình, hạ tầng và giao thông lên tới 6.777 tỉ bảng 

(khoảng 10.6 tỉ đô la Mỹ). 

 

3. Hơn 13.500 binh lính đã được huy động để bảo vệ an ninh cho Olympic 

Luân Đôn 2012 

Trong thời gian diễn ra Olympic 2012, Luân Đôn sẽ đƣợc 13.500 lính bảo vệ sau 

khi nhà chức trách đánh giá lại nhu cầu an ninh. 
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Bộ trƣởng quốc phòng Philip Hammond cho biết cả 3 quân chủng (hải quân, lục 

quân, không quân) sẽ tham gia công tác bảo vệ an ninh cho TVH, trong đó có 

khoảng 7.500 nhân viên thuộc các lực lƣợng vũ trang đảm trách việc kiểm tra khán 

giả trƣớc khi vào các địa điểm thi đấu của Olympic.   

5.000 quân khác, trong đó có 1.000 quân thuộc "lực lƣợng phản ứng nhanh" sẽ trợ 

giúp hoạt động của Sở cảnh sát. Bản thân Sở cảnh sát Luân Đôn cũng triển khai 

12.000 nhân viên. Ngoài ra, 1.000 lính quân đội sẽ hỗ trợ công tác hậu cần. 

Lực lƣợc lính thủy đánh bộ Hoàng gia sẽ trực trên con tàu lớn nhất của Hải quân, 

tàu HMS Ocean, ở ngoài khơi Greenwich.  

Ngoài ra BTC còn triển khai các xạ thủ bắn tỉa trên trực thăng, tên lửa phòng 

không và máy bay chiến đấu túc trực gần các địa điểm diễn ra Olympic, đặc biệt 

trong thời gian diễn ra lễ khai/bế mạc. Các máy bay của lực lƣợng không quân sẽ 

đƣợc chuyển về căn cứ Northolt của Không quân Hoàng gia để gần Luân Đôn 

hơn.  

Nhƣ vậy, tổng số nhân viên đảm bảo anh ninh đã tăng lên 41.700 ngƣời, vì thế 

ngân sách đảm bảo an ninh sẽ tăng vọt, vƣợt qua mức dự kiến 1 tỉ bảng. 

Theo dự tính ban đầu, lực lƣợng quân đội chỉ xuất hiện với vai trò phụ, hỗ trợ 

phần nào ở khu vực Weymouth gần địa điểm diễn ra môn đua thuyền Olympic và 

tổng số nhân viên đảm bảo an ninh chỉ là 15.000.  

Nhƣng sau khi xem xét lại tổng thể tình hình an ninh dựa trên mức độ đe dọa 

'nghiêm trọng', Chính phủ buộc phải thay đổi kế hoạch. HMS Bulwark và lực 

lƣợng Mounts Bay hỗ trợ Hải quân Hoàng gia sẽ tuần tra Weymouth và cung cấp 

trang thiết bị cho công tác đảm bảo anh ninh. Các đơn vị quân đội tinh nhuệ nhƣ 

đội rà phá chất nổ và chó đặc vụ cũng sẽ tham gia vào công tác đảm bảo an ninh. 

http://www.telegraph.co.uk/olympics/
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Ông Hammond cho biết: "Olympic và Paralympic 2012 sẽ là những sự kiện trăm 

năm có 1 với Vƣơng quốc Anh. Chúng tôi phải đảm bảo an toàn đối với VĐV và 

CĐV. Hải quân, Lục quân, và Không quân sẽ cung cấp tổng cộng 13.500 quân. 

7.500 trong số đó sẽ hỗ trợ an ninh tại các địa điểm Olympic, trong khi số còn lại 

sẽ hỗ trợ chuyên môn và trang thiết bị để đảm bảo công tác an toàn cho Olympic."  

Số nhân viên anh ninh cần thiết tại các địa điểm thi đấu cũng tăng từ con số dự 

kiến ban đầu 10.000 lên 23.700. Phía quân đội đóng góp 7.500 quân đảm bảo suốt 

17 ngày diễn ra TVH và nhƣ thế sẽ giúp giảm ngân sách 553 triệu bảng.  

Ông cho biết: "Số lƣợng nhân viên cũng sẽ đƣợc bổ sung cho các nghi lễ mà lực 

lƣợng quân đội đảm trách trong thời gian diễn ra Olympic, qua đó cũng sẽ phô 

trƣơng đƣợc sức mạnh quân đội”.  

Hải Yến biên dịch (www.telegraph.co.uk)  

 

4. Người dân Luân Đôn cạnh tranh với khách sạn để cung cấp dịch vụ ăn ở 

cho du khách 

Natasha Corne sẽ dành mảnh vƣờn sau cho các CĐV Olympic đến Luân Đôn mùa 

hè này với giá khoảng 24 đô la/đêm, trong đó đã bao gồm 1 bữa sáng kiểu Anh. 

Corne, 36 tuổi, là nhân viên chăm sóc y tế. Chị đã mua 1 chiếc lều bạt màu xanh 

cho khách và lên kế hoạch tổ chức tiệc thịt nƣớng ngoài trời trên diện tích 165m2 

vƣờn nhà tại Eltham, đông nam Luân Đôn. 

Chị Corne cho biết: “Tôi sẽ tận dụng cơ hội quý giá này. Vƣờn nhà tôi không 

rộng, nhƣng đủ chỗ cho 8 ngƣời ngủ”. Ngôi nhà 2 phòng ngủ của chị Corne nằm 

cách 3 dặm (4.8 km) so với địa điểm diễn ra môn ngựa biểu diễn ở Greenwich. 

http://www.telegraph.co.uk/
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Các hoạt động cho thuê chỗ trọ trong thời gian Olympic đang diễn ra sôi động ở 

Luân Đôn sau khi chính phủ cắt giảm thu nhập sau thuế và đóng bảo hiểm của 

ngƣời dân – mức giảm kỉ lục trong hơn 2 thập kỉ. Các chủ nhà đang tìm cách tận 

dụng cơ hội thiếu khách sạn để kiếm gấp đôi so với giá thƣờng nhật trong thời 

gian diễn ra Olympic. 

Hải Yến biên dịch (theo www.punchng.com)

 

5. Các quan chức Anh tăng cường công tác y tế trước thềm TVH 

Tại Luân Đôn thời điểm này, công tác y tế đang đƣợc tăng cƣờng nhằm phát hiện 

bất kỳ dịch bệnh tiềm ẩn nào có thể bùng phát trong thời gian diễn ra TVH vào 

mùa hè này. Theo ƣớc tính, sẽ có khoảng hơn 3 triệu du khách từ khắp nơi trên thế 

giới sẽ đổ về Luân Đôn trong riêng tháng 7 và tháng 8, mang theo lƣợng vi khuẩn 

cũng nhƣ dịch bệnh từ khắp nơi trên thế giới. Tại cuộc họp gần đây, với sự tham 

gia của hàng loạt các chuyên gia dịch tễ hàng đầu thế giới, kết quả của các điều tra 

đã chỉ ra rằng nguy cơ bùng phát dịch bệnh trong thời gian diễn ra TVH là rất khó 

có thể xảy ra, tuy nhiên mọi sự chuẩn bị đều cần thiết.  

Nhằm mục đích sẵn sàng giải quyết các tình huống xấu có thể xảy ra, cơ quan y tế 

Anh đang tăng cƣờng việc kiểm tra các mẫu bệnh truyền nhiễm, song song với đó 

là việc tăng cƣờng năng lực của các phòng thí nghiệm trong việc kiểm tra mẫu 

bệnh phẩm. Trong thời gian diễn ra TVH, các cơ quan y tế sẽ nhận đƣợc các báo 

cáo sức khỏe hàng ngày từ các điểm đƣợc xác định có nguy cơ dịch bệnh.  

Danh sách các phòng khám đƣợc hỗ trợ từ Ủy ban Olympic Luân Đôn 2012 sẽ 

sớm đƣợc thông báo trên trang web chính thức của cơ quan này trƣớc thềm khai 

mạc TVH. 

http://www.punchng.com/
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Cơ quan Bảo vệ Sức khỏe Anh cho biết, các dịch bệnh chủ yếu đƣợc rà soát sẽ bao 

gồm các bệnh nhƣ cảm cúm, tiêu chảy và các bệnh về đƣờng hô hấp. Các nhà 

khoa học đến từ Ả-rập Xê-út đã chia sẻ kinh nghiệm của mình về công tác quản lí 

giám sát các sự kiện lớn, hệ thống cảnh báo của quốc gia này hàng năm luôn phải 

đặt trong tình trạng báo động với khối lƣợng hơn 2,5 triệu ngƣời hành hƣơng mỗi 

năm tới thánh địa Mecca, trong đó có hơn 200.000 ngƣời tới từ các nƣớc đang 

phát triển, sự kiện trọng đại của thế giới Hồi giáo này đã góp phần cho sự lây lan 

mạnh mẽ của bệnh bại liệt một vài năm trƣớc đây từ Nigeria cho tới Indonesia. 

Ở một phía khác của Đại Tây Dƣơng, Trung tâm kiểm soát và Phòng ngừa dịch 

bệnh Hoa kì đã đƣa ra khuyến cáo với các công dân của họ có kế hoạch tới Luân 

Đôn mùa hè này, đó là hãy đảm bảo mình đƣợc tiêm chủng các bệnh có nguy cơ 

lây nhiễm cao tại Châu Âu theo các bản danh sách đƣợc cơ quan này thông báo 

thƣờng xuyên, bao gồm bệnh sởi và các dịch bệnh có độ lây nhiễm cao khác. 

Trong một động thái khác, các bác sĩ hàng đầu của nƣớc Anh khuyên các VĐV 

không nên bắt tay nhau để trách lây lan dịch bệnh một cách dễ dàng.  

Tuy nhiên các nhà khoa học đã bác bỏ nhận định này và cho rằng đó là điều “hoàn 

toàn không thực tế”, cần lƣu ý rằng việc phơi nhiễm vi khuẩn có thể rất dễ dàng 

xảy ra nếu bạn chạm phải một bề mặt bị nhiễm bẩn. “Bạn thực sự có thể dễ dàng 

lây nhiễm một căn bệnh qua việc chạm vào một cái lan can bẩn...vậy thì chẳng có 

lí do gì để từ chối một cái bắt tay”  

Hồng Hà biên dịch (theo www.dailyherald.com)  

  

 

http://www.dailyherald.com/
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IX. Công tác chuẩn bị của một số quốc gia trước TVH 

Olympic Luân Đôn 2012 

1. Indonesia  

Ủy ban Olympic Indonesia tăng kinh phí nhằm tích cực chuẩn bị cho Olympic 

Luân Đôn 2012 

Ủy ban Olympic Indonesia (KOI) đã nhận ra tầm quan trọng của việc tăng kinh 

phí cho các VĐV trong quá trình chuẩn bị giành suất tham dự Olympic Luân Đôn 

2012 hơn là tập trung vào việc tăng tiền thƣởng cho các VĐV sau sự kiện này. 

Trong nhiều năm trở lại đây, rất nhiều VĐV Indonesia đã giành đƣợc nhiều huy 

chƣơng tại các giải đấu thể thao mang tầm quốc gia, khu vực và châu lục, mức 

thƣởng cho các VĐV giành HCV tại các sự kiện này cũng ngày đƣợc tăng cao. 

Chính vì vậy, sau mỗi sự kiện số tiền thƣởng cũng tăng cao, thông thƣờng với việc 

giành HCV tại các sự kiện này các VĐV đƣợc thƣởng hàng triệu rupiah. 

Tuy nhiên, việc đầu tƣ kinh phí cho các VĐV với mục tiêu giành suất tham dự 

Olympic lại chƣa đƣợc tăng lên nhiều. Trong khi đó, để giành đƣợc 1 suất tham dự 

Olympic, các VĐV phải đầu tƣ tập luyện cũng nhƣ tham gia các giải đấu vòng 

loại. 

Chủ tịch KOI, Bà Rita Subowo cho biết: "Chúng tôi đã lên kế hoạch để tăng kinh 

phí cho các VĐV tham gia thi đấu tại nhiều giải đấu vòng loại Olympic với mục 

tiêu giành thêm đƣợc nhiều tấm vé chính thức tham dự sự kiện này”. 

Tại Đại hội thể thao quốc gia 2008, hầu hết các tỉnh, thành phố đã trao thƣởng cho 

các VĐV giành HCV từ 50 đến 150 triệu Rp. Một số VĐV giành nhiều huy 

chƣơng còn đƣợc trao thƣởng bằng một ngôi nhà.  
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Năm 2012, tỉnh Đông Kalimantan cũng cho biết sẽ trao thƣởng cho các VĐV 

giành HCV phần thƣởng là 250 triệu Rp (năm 2008 là 150 triệu Rp). Còn tỉnh 

Riau cũng hứa trao thƣởng 200 triệu Rp cho 1 HCV (tăng gấp đôi so với năm 

2008). 

Với thực tế này, rất nhiều VĐV chủ yếu tập trung vào các Đại hội thể thao mang 

tầm quốc gia, khu vực chứ không hƣớng tới các sự kiện thể thao lớn nhƣ Olympic. 

Chính vì vậy, việc cần có chế độ đầu tƣ khuyến khích cho các VĐV tham gia các 

sự kiện thể thao lớn để tăng cƣờng kỹ thuật, chuyên môn đang là vấn đề mà KOI 

quan tâm.  

Nói về vấn đề này, HLV trƣởng đội tuyển Bơi quốc gia, ông Albert C. Sutanto cho 

biết: Hầu hết các VĐV đều là trụ cột về kinh tế trong các gia đình, do vậy mức 

lƣơng 5 triệu Rp không đủ trang trải cho cuộc sống. Chính vì vậy, các VĐV tập 

trung để hƣớng tới việc giành những tấm HCV tại các giải thể thao quốc gia và 

khu vực bởi thông qua các giải đấu này họ sẽ nhận đƣợc tổng cộng khoảng 350 

triệu Rp. Đây cũng là lý do khiến các VĐV nghĩ rằng chỉ cần giành HCV tại Đại 

hội thể thao quốc gia và SEA Games là đủ. 

Điều này vô hình chung đã khiến cho nền thể thao nƣớc nhà có thành tích không 

cao tại các sự kiện thể thao mang tầm châu lục và thế giới. Chính vì vậy, Chính 

phủ cũng nhƣ KOI cần phải phân bổ kinh phí nhiều hơn vào việc phát triển nền 

TDTT nƣớc nhà thay vì phát tiền trực tiếp nhƣ đang thực hiện.  

Ví dụ, nếu 1 VĐV giành đƣợc 200 triệu Rp tiền thƣởng với 1 HCV tại SEA 

Games thì Chính phủ chỉ nên trao thƣởng trị giá 50 triệu Rp bằng tiền mặt còn 150 

triệu Rp sẽ để dành cho các chƣơng trình phát triển cho chính VĐV này.  

Hầu hết các nƣớc có nền thể thao phát triển đều đã áp dụng hình thức này đề 

khuyến khích các VĐV tham gia các sự kiện thể thao lớn nhƣ Olympic.  
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Indonesia đặt mục tiêu có 50 VĐV tham dự TVH 2012 

Bộ Thanh niên và Thể thao Indonesia đã đặt ra 2 mục tiêu tại TVH Luân Đôn 

2012, đó là: giành đƣợc 50 suất tham dự và cải thiện thành tích thi đấu tại TVH 

lần này.  

Thƣ ký Bộ Thanh niên và Thể thao Indonesia - Djoko Pekik cho biết: “Với 2 mục 

tiêu đề ra, chúng tôi đang nỗ lực hết mình. Hiện, chúng tôi có khoảng 20 VĐV của 

các môn Cầu lông, Bắn cung, Bơi đã đạt chuẩn tham dự Olympic. Số VĐV đƣợc 

kỳ vọng còn ở các môn nhƣ Đua thuyền, Đấu kiếm, Quyền anh và Bóng chuyền 

bãi biển.  Hy vọng từ nay đến tháng 7, chúng tôi có thể có 50 VĐV tham gia thi 

đấu chính thức tại TVH Luân Đôn 2012”. 

Cử tạ Indonesia đặt mục tiêu giành huy chương tại TVH 

HLV của đội tuyển Cử tạ quốc gia nam Indonesia, ông Lukman cho biết: "Chúng 

tôi hy vọng có thể cải thiện thành tích thi đấu tại TVH sắp tới. Cử tạ nam 

Indonesia sẽ có nhiều cơ hội giành huy chƣơng ở hạng 56kg nam, 62kg nam, và 

69kg nam.   

Mục tiêu đƣợc đặt ra khi các VĐV hàng đầu của chúng tôi nhƣ Eko Yuli Irawan 

đều đã có những thành tích rất tốt tại các giải thế giới”. 

VĐV Eko Yuli Irawan – hạng 56kg nam cũng là VĐV đã giành HCĐ tại TVH Bắc 

kinh 2008.  

Một VĐV khác ở hạng cân 62kg là Triyatno cũng cho thấy những sự tiến bộ vƣợt 

bậc. Triyatno cũng đã giành HCĐ tại Olympic Bắc Kinh ở hạng 62 kg nam và 

cũng đã giành HCĐ ở giải vô địch Cử tạ thế giới ở Antalya và Goyang. 

Tại TVH 2012, Indonesia đã gần nhƣ chắc chắn giành đƣợc 5 vé chính thức tham 

dự TVH khi giành vị trí thứ 9 tại giải vô địch thế giới 2010 ở Paris – Pháp và đã 
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giành vị trí thứ 7 trong các giải vô địch thế giới 2010 tại Antalya, Thổ Nhĩ Kỳ. Cả 

hai sự kiện này đều là giải tuyển chọn Olympic. 

Với những kết quả đã đạt đƣợc, HLV Lukman nhấn mạnh: “Các VĐV của chúng 

tôi có khả năng giành HCB hoặc HCV tại TVH lần này, nếu nhƣ các VĐV nhận 

đƣợc sự hỗ trợ đầy đủ của Chính phủ để chuẩn bị cho sự kiện này. Các VĐV cần 

phải tăng cƣờng tập luyện với các chuyến tập huấn nƣớc ngoài để nâng cao kỹ, 

chiến thuật cũng nhƣ kinh nghiệm thi đấu của mình”. 

Khánh Chi biên dịch (theo Jakartapost) 

 

2. Malaysia đã sẵn sàng cho Olympic Luân Đôn 2012 

Bộ trƣởng Thanh niên và Thể thao Malaysia, ông Cheek Datuk Seri Ahmad 

Shabery cho biết, việc thực hiện chƣơng trình “Đƣờng đến Luân Đôn năm 2012” 

là hoàn toàn đúng đắn. 

Chính phủ đã phân bổ 27 triệu Ring gít chuẩn bị cho 77 VĐV có thành tích tốt 

nhất chuẩn bị cho TVH ở Luân Đôn. Đó là VĐV của các môn: Cầu lông, Đua Xe 

đạp, Bắn cung, Lặn, Bắn súng, Bóng đá và Khúc côn cầu. 

Mục tiêu là để chuẩn bị tinh thần và thể chất cho các VĐV bằng cách tạo điều cho 

họ tiếp xúc và cọ sát với các đối thủ trong và ngoài nƣớc, hƣớng tới mục đích 

giành một HCV Olympic. Trong đó cầu lông và xe đạp là những môn đƣợc kỳ 

vọng nhiều nhất.  

Đối với môn Cầu lông, Datuk Lee Chong Wei và Liu Dan phải nỗ lực để giành 

chiến thắng trƣớc các đối thủ tiềm năng đến từ Indonesia và Trung Quốc. 

Chong Wei có khả năng về kỹ thuật chiến đấu và thể chất tốt. Điều mà anh ấy 
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thiếu chính là sự tự tin. Đó chính là điều  mà Chong Wei cần đƣợc củng cố và giúp 

đỡ trƣớc khi tham gia thi đấu. 

HLV của Chong Wei cũng cần củng cố vấn đề này cho anh nhằm đạt thành tích tốt 

nhất ở  TVH Luân Đôn. 

Khác với Chong Wei, Lin Dan lại là cây vợt hoàn toàn chủ động và tự tin với 

những giải mình tham dự. Cây vợt này hoàn toàn có khả năng giành chiến thắng 

nếu cảm thấy thực sự tự tin. Hiện tại cây vợt này đang tích cực chuẩn bị cho giải 

Korean Super Series. Với môn Xe đạp, kỳ vọng giành huy chƣơng đƣợc đặt lên 

vai các VĐV Azizul Hasni Awang, Josiah Ng và Rizal Tisin. Trong đó, Rizal 

Tisin đã từng 2 lần giành ngôi vô địch tại giải vô địch xe đạp châu Á nội dung 

1km tính giờ.  

Thủ tƣớng Malaysia đã có chủ trƣơng xem xét các môn thể thao theo tỷ lệ khuyến 

khích ƣu tiên. Tỷ lệ này cũng đã đƣợc xem xét một lần khi Thủ tƣớng đƣơng 

nhiệm giữ chức Bộ trƣởng thể thao giai đoạn 1986 – 1990. Hiện lƣơng tháng của 

các VĐV giành HCV là 3.000 Ringgit, HCB là 1.500 Ringgit và 1.000 Ringgit với 

HCĐ. VĐV giành HCV Olympic đầu tiên sẽ có mức thƣởng tăng hơn. 

Kim Anh biên dịch (theo www.thelondon2012.blogspot.com)  

 

3. Trung Quốc 

Bơi lội Trung Quốc chuẩn bị cho TVH 2012 

Để chuẩn bị cho sự kiện thể thao lớn nhất thế giới – Olympic Luân Đôn 2012, 25 

thành viên của đội tuyển Bơi lội Trung Quốc sẽ có chuyến tập huấn tại trƣờng Đại 

học Bath – Anh trong vòng 3 tuần từ 02 – 22/07.  

http://www.thelondon2012.blogspot.com/
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Trong 3 tuần ở đây, các VĐV Trung Quốc sẽ đƣợc tập cùng các VĐV Bơi lội 

Olympic của Anh trƣớc khi chính thức bƣớc vào thi đấu tại TVH Luân Đôn 2012.  

Ông Stephen Baddeley, phụ trách mảng thể thao tại trƣờng Đại học Bath cho biết: 

"Trung Quốc là một trong những siêu cƣờng thể thao toàn cầu, chính vì vậy để 

hƣớng tới mục tiêu giành nhiều tấm huy chƣơng tại TVH lần này, Trung Quốc đã 

có rất nhiều kế hoạch tập huấn cho các VĐV”. 

Trƣờng Đại học Bath là một trong ít địa điểm có hạ tầng cơ sở phục vụ Bơi lội 

hàng đầu thế giới, bao gồm một bể bơi 50 mét, khu sinh lý học, vật lý trị liệu, 

phòng tắm hơi...  

Các Kiếm thủ Trung Quốc có khả năng giành thành tích cao tại Olympic Luân 

Đôn 2012 

“Trung Quốc sẽ là đối thủ cạnh tranh lớn cho những tấm huy chƣơng tại TVH lần 

này”. Đó là lời nhận xét của Chủ tịch Liên đoàn Đấu kiếm Nga Alexander 

Mikhailov. 

Ông Mikhailov cho biết thêm: Các Kiếm thủ đến từ khu vực châu Á nhƣ:  Hàn 

Quốc và Nhật Bản cũng cho thấy khả năng cạnh tranh tốt. Tuy nhiên, đội tuyển 

Trung Quốc là một trong những quốc gia mạnh nhất và các Kiếm thủ Trung Quốc 

sẽ giành nhiều huy chƣơng tại TVH Luân Đôn 2012". 

Dƣới sự dẫn dắt của HLV Bauer, Kiếm thủ Zhong Man (Trung Quốc) đã giành 

đƣợc HCV cá nhân nội dung kiếm chém nam tại TVH Bắc Kinh 2008. 

Trung Quốc cấm các VĐV ăn thịt vì sợ chất cấm clenbuterol 

Các VĐV Trung Quốc, những ngƣời đang chuẩn bị cho TVH Luân Đôn đã bị cấm 

ăn thịt vì lo ngại họ có thể bị nhiễm chất cấm clenbuterol nhƣ trƣờng hợp của nhà 

vô địch Judo Olympic Tong Wen. 
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Lệnh cấm ăn thịt đƣợc đƣa ra trong một thông báo mới đây của Cục Quản lý thể 

thao Trung Quốc vì lo ngại trong thịt có chứa những chất clenbuterol sẽ khiến cho 

các VĐV có thể có kết quả dƣơng tính với chất cấm tại TVH Luân Đôn 2012. 

VĐV Huang Wenyi, HCV ASIAD 2010 và hiện đang huấn luyện chuẩn bị cho 

TVH Luân Đôn 2012 cho biết: “Chính quyền đã ban hành một lệnh khẩn cấp cấm 

các VĐV ăn thịt lợn, thịt bò hoặc thịt cừu ở bên ngoài. Khi ăn uống ở bên ngoài, 

chúng tôi chỉ đƣợc phép ăn cá và thịt gà”. 

Khánh Chi biên dịch (theo www.enlish.news.cn)  

 

4. Ấn Độ tích cực chuẩn bị cho TVH Olympic Luân Đôn 2012 

Theo số liệu thống kê mới nhất của Bộ Thanh niên và Thể thao Ấn Độ, có 47 

VĐV Ấn Độ đã vƣợt qua vòng loại Olympic, giành suất thi đấu chính thức tại 

Luân Đôn vào mùa hè này. 47 VĐV nêu trên thuộc các đội tuyển: Khúc côn cầu 

(16 VĐV), Bắn súng (11 VĐV), Điền kinh (08 VĐV), Bơi (04 VĐV), Bắn cung 

(04 VĐV) và Quyền anh (04 VĐV).  

Để chuẩn bị cho TVH Olympic 2012 chuẩn bị diễn ra, đất nƣớc Ấn Độ nói chung 

và Bộ Thanh niên – Thể thao nói riêng đã có sự đầu tƣ rất kỹ lƣỡng, với nguồn 

ngân sách khổng lồ.  

Bên cạnh đó, Ấn Độ còn gửi các VĐV tham dự các đợt tập huấn dài ngày ở trong 

và ngoài nƣớc, để các VĐV có đƣợc cơ hội cọ xát nhiều nhất có thể cũng nhƣ giúp 

tăng cƣờng kỹ năng, kinh nghiệm thi đấu, từ đó giành thành tích xuất sắc.  

1. Vật: Các VĐV tuyển Vật Ấn Độ đã trải qua rất nhiều đợt tập huấn, cả trong và 

ngoài nƣớc, trƣớc khi TVH Olympic Luân Đôn 2012 chính thức diễn ra. Các 

đợt tập huấn quan trọng có thể kể đến: 

http://www.enlish.news.cn/
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a. Tập huấn trong nước 

Đã có tất cả 05 đợt tập huấn trong nƣớc đƣợc Liên đoàn Vật Ấn Độ tổ chức. Tổng 

số thời gian tập huấn của các VĐV nam là 208 ngày và thời gian tập huấn của các 

VĐV nữ là 223 ngày. Các đợt tập huấn đƣợc bắt đầu từ ngày 04/04/2011, với 

những chƣơng trình tập huấn cho cả 02 nội dung là Vật tự do và Vật cổ điển. 

TT Nội dung Số lượng 

VĐV 

Số lượng HLV 

trong nước 

Số lượng HLV 

người nước ngoài 

Số lượng nhân 

viên hỗ trợ đoàn 

1 Vật tự do 35 VĐV nam 05 01 03 

2 Vật cổ điển 35 VĐV nam 05 01 02 

3 Vật tự do 30 VĐV nữ 05 01 02 

Tổng chi phí cho những đợt tập huấn ở trong nƣớc, tính đến ngày 31/12/2011 vào 

khoảng 700.000 đô-la Mỹ. 

b. Các giải thi đấu quốc tế/ tập huấn ở nước ngoài 

Tuyển Vật Ấn Độ tham dự tất cả là 03 giải đấu quốc tế và 3 đợt tập huấn ở nƣớc 

ngoài trong năm 2011. Tổng chi phí cho các giải đấu quốc tế/ tập huấn ở nƣớc 

ngoài là 375.000 đô-la Mỹ. 

Các thành tích đạt đƣợc tại 3 giải đấu quốc tế là 

TT Tên các giải quốc tế Địa điểm Thời 

gian 

Thành tích  

1 Giải Vô địch Vật 

Châu Á 

Tashkent, 

Uzbekistan 

19 – 

23/05/

2011 

 HCB: VĐV Anil Kumar (nam), 

hạng 60kg, Vật cổ điển. 

 HCĐ: VĐV Rabul Balasaheb Aware 

(nam), hạng 55kg, Vật tự do. 

 HCĐ: VĐV Navjot Kaur (nữ), hạng 

67kg, Vật tự do. 
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2 Giải Vô địch Khối 

thịnh vƣợng chung 

Melbourne, 

Úc 

05 – 

07/08/

2011 

Tuyển Vật Ấn Độ giành đƣợc 15HCV, 

19HCB và 04HCĐ. 

3 Giải Vô địch Vật Thế 

giới 

Istanbul, 

Thổ Nhĩ 

Kỳ 

12 – 

18/09/

2011 

Không có thành tích 

c. Vòng sơ loại quốc tế năm 2011 

Tại Giải Vô địch Vật Thế giới tổ chức tại Istanbul, Thổ Nhĩ Kỳ từ ngày 12 – 

18/09/2011, tuyển Vật Ấn Độ gồm 07 VĐV nam thi đấu ở nội dung Vật tự do, 07 

VĐV nam thi đấu ở nội dung Vật cổ điển, 04 VĐV nữ thi đấu ở nội dung Vật tự 

do.  

Tuy nhiên, tại giải này, các VĐV không mang về thành tích nào cho đội tuyển của 

mình. 

d. Vòng sơ loại TVH Olympic 2012 

Danh sách một số các Giải quốc tế tuyển Vật Ấn Độ đã và sẽ tham gia trong năm 

2012 để giành suất thi đấu chính thức tại TVH Olympic Luân Đôn 2012: 

 Giải Vô địch Châu Á 2012, tổ chức tại Gumi, Hàn Quốc từ ngày 16 – 

19/02/2012, nội dung Vật tự do và Vật cổ điển; 

 Vòng loại giành suất thi đấu tại TVH Olympic Luân Đôn 2012 khu vực Châu 

Á, tổ chức tại Astana, Kazakhstan từ ngày 28/03 – 01/04/2012, nội dung Vật tự 

do và Vật cổ điển; 

 Vòng loại giành suất thi đấu tại TVH Olympic Luân Đôn 2012, giai đoạn 3, tổ 

chức tại Taiyuan, Trung Quốc từ ngày 25 – 29/04/2012, nội dung Vật tự do và 

Vật cổ điển; 
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 Vòng loại giành suất thi đấu tại TVH Olympic Luân Đôn 2012, giai đoạn 4, tổ 

chức tại Helsinki, Phần Lan từ ngày 02 – 06/05/2012, nội dung Vật tự do và 

Vật cổ điển. 

e. Chương trình tập huấn 

STT Địa điểm thi đấu/ tập huấn Thời gian Thành phần đội tuyển 

dự đợt tập huấn 

1 Kết hợp tập luyện và thi đấu cọ 

xát với tuyển Vật Hoa Kỳ tại 

bang Colorado, Hoa Kỳ  

05/01 – 01/02/2012 36 VĐV và 08 HLV 

2 Tập huấn trong nƣớc dành cho 

các VĐV nam tại Sonepat và 

VĐV nữ tại NIA Patiala 

06/02/2012 đến khi 

TVH Olympic 

chính thức diễn ra 

 100 VĐV nam, 12 

HLV Ấn Độ, 02 HLV 

nƣớc ngoài, 05 nhân 

viên hỗ trợ đoàn 

 30 VĐV nữ, 05 HLV 

Ấn Độ, 01 HLV nƣớc 

ngoài và 02 nhân viên 

hỗ trợ đoàn 

3 Giải Vô địch Vật Châu Á tại 

Gumi, Hàn Quốc 

16 – 19/02/2012 21 VĐV, 09 HLV và 06 

nhân viên hỗ trợ đoàn 

4 Vòng sơ loại khu vực Châu Á, 

diễn ra tại Astana, Kazakhstan 

28/03 – 01/04/2012 18 VĐV, 08 HLV và 05 

nhân viên hỗ trợ đoàn 

5 Vòng sơ loại thế giới, giai đoạn 

3, diễn ra tại Taiyang, Trung 

Quốc 

25 – 29/04/2012 18 VĐV, 08 HLV và 05 

nhân viên hỗ trợ đoàn 

6 Vòng sơ loại thế giới, giai đoạn 

4, diễn ra tại Helsinki, Phần Lan 

02 – 06/05/2012 18 VĐV, 08 HLV và 05 

nhân viên hỗ trợ đoàn 
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2. Quyền anh 

Cho đến cuối tháng 2/2012, tổng kinh phí đầu tƣ cho các VĐV Quyền anh Ấn Độ 

tập huấn tại các giải thi đấu trong và ngoài nƣớc là gần 700.000 đô-la Mỹ. Trong 

đó, khoản chi dành cho đợt tập huấn trong nƣớc của 58 VĐV (40 nam và 18 nữ), 

19 HLV (01 HLV nƣớc ngoài) và 07 nhân viên hỗ trợ là gần 480.000 đô-la Mỹ. 

Hơn 200.000 đô-la Mỹ còn lại đƣợc chi trả cho các hoạt động tập huấn của VĐV 

Quyền anh Ấn Độ tại nƣớc ngoài. 

Các đợt tập huấn của VĐV Quyền anh nam và VĐV Quyền anh nữ đều đƣợc bắt 

đầu từ tháng 3/2011, với mục tiêu trau dồi kinh nghiệm và kỹ năng thi đấu cho các 

VĐV, giành thành tích xuất sắc, hƣớng tới việc giành huy chƣơng tại TVH 

Olympic 2012 lần này. 

Sau buổi làm việc với Bộ Thanh niên và Thể thao, Liên đoàn Quyền anh Ấn Độ đã 

có những kiến nghị và đề xuất trong việc nâng cấp các trang thiết bị phục vụ cho 

công tác tập luyện của VĐV. Việc mua sắm, lắp đặt và thay thế hệ thống các trang 

thiết bị, dụng cụ đã đƣợc thực hiện bắt đầu từ 06/02/2012. 

Danh sách các VĐV Quyền anh của Ấn Độ giành quyền thi đấu tại TVH Olympic 

Luân Đôn 2012 tính đến cuối tháng 2/2012 gồm: 

 Hạng 49kg: Sh. L Devendro Singh 

 Hạng 60kg: Sh. Jai Bhagwan 

 Hạng 64kg: Sh. Manoj Kumar 

 Hạng 69kg: Sh. Vikash Krishan 

Lãnh đạo đoàn thể thao Ấn Độ và tuyển Quyền anh quốc gia hy vọng rằng, trong 2 

đợt thi đấu tranh suất tham dự TVH Olympic sắp diễn ra tại Astana, Kazakastan 
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vào cuối tháng 4 và Qinhuangdao, Trung Quốc vào tháng 5, Ấn Độ sẽ có thêm 

nhiều cơ hội thi đấu tại Luân Đôn. 

Thành tích của tuyển Quyền anh Ấn Độ tại TVH Olympic Bắc Kinh 2008 là tấm 

HCĐ của VĐV Shri Vijender Singh ở hạng 75kg.  

3. Cầu lông 

Cho đến cuối tháng 3/2012, tổng kinh phí đầu tƣ cho các VĐV Cầu lông Ấn Độ 

tập huấn tại các giải thi đấu trong và ngoài nƣớc là gần 900.000 đô-la Mỹ. Trong 

đó, khoản chi dành cho đợt tập huấn trong nƣớc của 38 VĐV (24 nam và 14 nữ), 

10 HLV và 05 nhân viên hỗ trợ là gần 500.000 đô-la Mỹ.  

Đợt tập huấn trong nƣớc đƣợc bắt đầu từ tháng 4/2011. Khoản chi hơn 400.000 

đô-la Mỹ còn lại đƣợc chi trả cho các hoạt động tập huấn của VĐV Cầu lông Ấn 

Độ tại nƣớc ngoài. Danh sách các giải thi đấu của tuyển Cầu lông Ấn Độ trong 

năm 2012, chuẩn bị cho TVH Olympic 2012: 

Tên giải đấu Địa điểm Thời gian diễn ra 

Giải vòng loại khu vực 

Châu Á, Cúp Thomas & 

Uber 

Ma-cao 14 – 19/02/2012 

Giải Đức mở rộng Mulheim an der Ruhr, 

Đức 

28/02 – 04/03/2012 

Giải toàn Vƣơng quốc 

Anh 

Birmingham, Vƣơng 

quốc Anh 

06 – 11/03/2012 

Giải Thụy Sỹ mở rộng Basel, Thụy Sỹ 13/03 – 16/03/2012 

Giải Niu Di-lân Grand 

Prix mở rộng 

Auckland, Niu Di-lân 26 – 31/03/2012 

Giải Úc Grand Prix mở 

rộng 

Sydney, Úc 03 – 08/04/2012 
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Giải Vô địch Cầu lông 

Châu Á 

Tỉnh Sichuan, Trung 

Quốc 

17 – 22/04/2012 

Cúp Cầu lông Ấn Độ mở 

rộng 

Ấn Độ 24 – 29/04/2012 

4. Điền kinh 

Tính đến cuối tháng 1/2012, tổng kinh phí đầu tƣ cho 30 VĐV Điền kinh Ấn Độ 

(15 nam và 15 nữ) tại đợt tập huấn trong nƣớc, kéo dài 335 ngày, đã xấp xỉ 

765.000 đô-la Mỹ. Đợt tập huấn này còn có sự tham gia của hơn 20 HLV, hƣớng 

dẫn viên và nhân viên hỗ trợ. Tất cả cùng hƣớng đến mục tiêu giành những thành 

tích xuất sắc tại TVH Olympic Luân Đôn sẽ diễn ra vào mùa hè này. 

Bên cạnh đó, Uỷ ban Olympic Ấn Độ cũng kết hợp với Bộ Thanh niên và Thể 

thao trong việc đƣa 8 VĐV tiềm năng của Ấn Độ sang tập huấn và tham gia tranh 

tài tại các Giải Điền kinh quốc tế diễn ra từ tháng 12/2011. Danh sách các VĐV và 

tổng chi phí tại các chuyến tập huấn, thi đấu dài ngày tại nƣớc ngoài gồm: 

STT Tên VĐV Nước tập huấn Tổng chi phí 

1 Vikas Gowda Hoa Kỳ 14.210 đô-la Mỹ 

2 Om Prakash Singh Hungary 49.140 euro 

3 Krishna Poonia Nam Phi và Hoa 

Kỳ 

121.895 đô-la Mỹ 

4 Mayookha Johny Berlin, Đức Đi cùng với HLV G.R. 

Shyam Kumar. Kinh 

phí: 78.500 euro 

5 Preeja Sreedharan Kenya Đi cùng với HLV J.S. 

Bhatia. Kinh phí: 

193.150 đô-la Mỹ 

6 Kavita Raut Kenya 

7 Sudha Singh Kenya 

8 O.P. Jaisha Kenya 
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Liên đoàn Điền kinh Ấn Độ sẽ thƣờng xuyên kiểm tra trình độ và sự tiến bộ của 

VĐV thông qua những thành tích mà họ đạt đƣợc tại các đợt tập huấn. Để từ đó, 

dự kiến đƣợc số lƣợng huy chƣơng tuyển Điền kinh Ấn Độ nói riêng và tuyển 

quốc gia Ấn Độ nói chung sẽ giành đƣợc tại TVH Olympic Luân Đôn 2012. 

Tính đến thời điểm này, đã có 8 VĐV Điền kinh Ấn Độ giành quyền thi đấu tại 

TVH Olympic Luân Đôn 2012 mùa hè này: 

 VĐV Krishna Poonia, VĐV Vikas Gowda – nội dung Ném đĩa 

 Mayookha Johny – nội dung Nhảy 3 bƣớc và Nhảy xa 

 Tinku Luka – nội dung 800m 

 Om Orakash Karhana – nội dung Ném tạ 

 Ram Singh Yadav – nội dung Chạy việt dã 

 Babubhai Panucha – nội dung Đi bộ 20km 

 Gurmeet Singh – nội dung Chạy 20km 

Trong thời gian bắt đầu từ tháng 4/2012, sẽ diễn ra một số những giải vòng loại 

giành suất thi đấu tại TVH Olympic 2012. Các VĐV Ấn Độ đang tập luyện với 

cƣờng độ cao để có thể giành thêm cơ hội tranh tài tại Luân Đôn mùa hè này: 

 Các Giải trong nƣớc 

Tên giải Địa điểm tổ chức Thời gian tổ chức 

Giải Điền kinh Grand 

Prix 

Patiala, Niu Đê-li 08 – 13/04/2012 

Cúp Liên đoàn Patiala, Niu Đê-li 21 – 24/04/2012 

Giải Điền kinh toàn bang Hyderabad 23 – 26/06/2012 

 Các Giải quốc tế 

Tên giải Địa điểm tổ chức Thời gian tổ chức 

Giải Vô địch Điền kinh Hangzhou, Trung Quốc 18 – 19/02/2012 
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trong nhà Châu Á 

Giải Vô địch Điền kinh 

trong nhà thế giới 

Istanbul, Thổ Nhĩ Kỳ 09 – 11/03/2012 

Giải Vô địch Châu Á Thành phố Nomi, Nhật 

Bản 

11/03/2012 

Giải Điền kinh Grand 

Prix Châu Á 

Tổ chức tại 3 thành phố: 

Bangkok, Kanchaburi, 

Nakomratsima, Thái Lan 

06, 09 và 13/05/2012 

Giải Đi bộ Châu Á Saransk, Nga 12 – 13/05/2012 

Giải Vô địch Điền kinh 

Châu Á – nội dung dành 

cho các môn phối hợp 

Gotzis, Áo 26 – 27/05/2012 

Giải Vô địch Điền kinh 

thế giới – nội dung Chạy 

bộ 

Sestosen Giavanni, Ý 17/06/2012 

Giải Điền kinh đành cho 

các VĐV nổi bật 

Almaty, Kazakhstan 30/06 – 01/07/2012 

Thành tích gần đây nhất của tuyển Điền kinh Ấn Độ là tại ASIAD Quảng Châu 

2010, với 12 tấm huy chƣơng, trong đó có 5HCV, 2HCB và 5 HCĐ.  

5. Bắn cung 

Tính đến đầu tháng 01/2012, tổng kinh phí đầu tƣ cho 14 VĐV tuyển Bắn cung 

Ấn Độ và các thành viên trong đoàn chuẩn bị cho TVH Olympic Luân Đôn 2012 

là 540.000 đô-la Mỹ. Tổng thời gian của các đợt tập huấn là 305 ngày, bắt đầu từ 

đầu tháng 3/2011, trong đó có 50 ngày các VĐV thực hiện chuyến tập huấn tại 

nƣớc ngoài. Kinh phí cho đợt tập huấn ở nƣớc ngoài hết 337.000 đô-la Mỹ. 
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Theo Tổng Thƣ ký Hiệp hội Bắn cung Ấn Độ - ông Paresh Mukherjee, tất cả các 

trang thiết bị, dụng cụ tập luyện phục vụ các đợt tập huấn đều ở điều kiện tốt nhất, 

đảm bảo nhu cầu của từng thành viên trong đoàn. 

Một số đợt thi đấu, kết hợp với tập huấn quốc tế mà tuyển Bắn cung Ấn Độ đã và 

sẽ thực hiện trong năm nay gồm: 

Tên giải đấu Địa điểm tổ chức Thời gian tổ chức 

Giải Vô địch Bắn cung 

Grand Prix khu vực Châu 

Á 

Bangkok, Thái Lan 14 – 20/02/2012 

Giải Vô địch Bắn cung 

thế giới, giai đoạn 1 

Thƣợng Hải, Trung Quốc 10 – 15/04/2012 

Giải Vô địch Bắn cung 

thế giới, giai đoạn 2 

Antalya, Thổ Nhĩ Kỳ 01 – 06/05/2012 

Giải Vô địch Bắn cung 

thế giới, giai đoạn 3 – 

Vòng tuyển chọn giành 

suất thi đấu chính thức tại 

Olympic Luân Đôn 2012 

Ogden, Hoa Kỳ 17 – 23/06/2012 

Phương Ngọc biên dịch (theo www.goindocal.com và www.dayafterindia.com)  

 

5. Hoa Kỳ 

Cục Điều tra Liên bang Mỹ (FBI) lên kế hoạch gửi khoảng 500 nhân viên đến 

TVH Olympic Luân Đôn 2012 để đảm bảo an toàn cho tuyển quốc gia Hoa Kỳ 

Hoa Kỳ đang có kế hoạch gửi khoảng 1000 nhân viên an ninh, trong đó có 500 

ngƣời là nhân viên FBI đến Luân Đôn mùa hè này. Nhiệm vụ chính của những 

http://www.goindocal.com/
http://www.dayafterindia.com/
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nhân viên trên là đảm bảo sự an toàn cho các quan chức quan trọng, cũng nhƣ 

thành viên đoàn thể thao quốc gia. Phát biểu với báo chí, Washington lo ngại rằng 

số lƣợng nhân viên an ninh và cảnh sát tại Anh có lẽ chƣa đủ nhiều để có thể bao 

quát và xử lý các vấn đề không hay xảy ra. 

Trong cuộc họp với Thủ tƣớng David Cameron và các thành viên nội các, đề xuất 

của phía Hoa Kỳ đã đƣợc đƣa ra bàn thảo một cách kỹ lƣỡng. 

Để chuẩn bị cho Olympic Luân Đôn 2012 mùa hè này, có tổng cộng 10.000 nhân 

viên an ninh đã đƣợc điều động, với mục đích tăng cƣờng an ninh tại hơn 32 điểm 

quan trọng trên toàn đất nƣớc. Trƣớc lo lắng từ phía Hoa Kỳ, Bộ trƣởng Bộ Quốc 

phòng Vƣơng quốc Anh đã ngay lập tức có phản hồi rằng, đã có khoảng hơn 5.000 

lính luôn ở vị trí sẵn sàng trong các trƣờng hợp cần thiết. Bên cạnh đó, BTC cũng 

đã có một đợt tuyển chọn TNV an ninh trong khoảng cuối năm 2011, để đảm bảo 

đủ lực lƣợng nhân viên an ninh phục vụ TVH Olympic Luân Đôn. 

Trong lời phát biểu với báo chí, một đại diện trong Tiểu ban An ninh TVH 

Olympic 2012 cho biết, số lƣợng ngƣời tham gia vào công tác phục vụ an ninh 

TVH đã tăng gấp đôi so với kế hoạch của BTC, với mục đích đảm bảo sự an toàn 

cho các VĐV, HLV, quan chức và các nhân viên trong suốt thời gian Olympic 

diễn ra. Thực sự, vấn đề an ninh tại Luân Đôn mùa hè này không có gì phải lo 

lắng, BTC thực sự rất yên tâm. 

Nhà Vô địch Olympic môn Vật Rulon Gardner đã sẵn sàng cho Luân Đôn 2012  

Để chuẩn bị cho TVH Olympic Luân Đôn 2012, VĐV môn Vật – nhà Vô địch thế 

giới Rulon Gardner sẽ cùng đồng đội của mình tham dự chuyến tập huấn kéo dài 9 

ngày, trƣớc khi bƣớc vào vòng loại tranh tài trong khuôn khổ TVH. VĐV Rulon 

Gardner từng giành HCV tại TVH Olympic Athens 2000 và HCB tại TVH 

Olympic Bắc Kinh 2008. Bên cạnh đó, VĐV Rulon Gardner cũng giành vị trí Vô 

địch tại Giải Vật thế giới 2001.  
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VĐV Rulon Gardner rất tin tƣởng vào khả năng thi đấu của mình và hy vọng rằng 

anh có thể chắc chắn giành một suất thi đấu chính thức tại TVH Olympic mùa hè 

này tại Luân Đôn, ở hạng 120kg sở trƣờng – nội dung Vật cổ điển.  

VĐV Rulon Gardner cho biết, kỹ thuật và phong độ hiện tại của anh đang ở trạng 

thái ổn định. So với TVH Olympic Bắc Kinh 2008, tại TVH Olympic Luân Đôn 

lần này, thời gian diễn ra mỗi hiệp đấu đã ngắn hơn. Bên cạnh đó, một số thay đổi 

trong luật thi đấu cũng tạo ra tâm lý khá thoải mái cho VĐV Rulon Gardner. 

Nhận xét về khả năng và kỹ thuật thi đấu của VĐV Rulon Gardner, HLV trƣởng 

tuyển Vật quốc gia Hoa Kỳ - ông Steve Fraser cho biết, VĐV Rulon Gardner thực 

sự đang ở trong thời kỳ rất ổn định. Mặc dù gặp phải chấn thƣơng nhẹ ở chân cách 

đây khoảng 3 tháng, nhƣng đến thời điểm này, hầu nhƣ chấn thƣơng không gây 

ảnh hƣởng lớn đến tiến bộ và kỹ thuật thi đấu của Rulon Gardner. Cƣờng độ tập 

luyện của Rulon Gardner trƣớc Vòng loại tranh tài hiện đang giữ ở mức khoảng 

80%, tránh những chấn thƣơng đáng tiếc có thể xảy ra. 

Trung tâm huấn luyện Olympic quốc gia tại thành phố Colorado Springs là địa 

điểm tập luyện thƣờng xuyên của VĐV Rulon Gardner trƣớc khi anh bƣớc vào đợt 

tập huấn chung với các đồng đội. Vòng loại tranh tài giành suất tham dự TVH 

Olympic Luân Đôn 2012 đƣợc tổ chức tại NTĐ Carver-Hawkeye, thành phố Iowa, 

Hoa Kỳ, từ ngày 21/04/2012. 

Phương Ngọc (theo www.pressbox.teamusa.org)  

 

6. Bổ sung kinh phí cho các VĐV Olympic của Canada 

Chính phủ Canada đã lên kế hoạch tăng kinh phí hàng triệu đô la cho những VĐV 

hàng đầu quốc gia trƣớc khi tham dự TVH Olympic 2012 tại Luân Đôn  

http://www.pressbox.teamusa.org/


TVH OLYMPIC LUÂN ĐÔN (27/07 – 12/08/2012) VÀ PARALYMPIC LUÂN ĐÔN 2012 (29/08 – 09/09/2012) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    115 

Ông Bal Gosal, Bộ trƣởng thể thao đã công bố tăng kinh phí cho thể thao 

2.298.300 đô la tại một cuộc họp báo tổ chức ở Ottawa.  

Số tiền này sẽ đƣợc chi cho 11 môn thể thao gồm: bóng đá, bơi lội, boccia, lặn, 

bóng bầu dục và vật… Những môn thể thao này sẽ nhận đƣợc tài trợ thông qua 

Chƣơng trình Hỗ trợ thể thao Canada.  Đây là những môn thể thao có thành tích 

tốt nhất của quốc gia với kỳ vọng giành thành tích cao tại TVH Luân Đôn 2012. 

Ông cũng khuyến khích các VĐV trƣớc khi lên đƣờng tới Luân Đôn rằng họ sẽ 

luôn nhận đƣợc sự ủng hộ tích cực từ hậu phƣơng.  

Ông Marcel Aubut, Chủ tịch Ủy ban Olympic Canada, cho biết trong một tuyên bố 

chuẩn bị cho TVH Olympic 2012 rằng việc công bố nguồn ngân sách nêu trên 

giúp đảm bảo các VĐV xuất sắc của Canada có đƣợc tâm lý cạnh tranh tốt nhất tại 

đấu trƣờng Olympic sắp tới. 

Canada đặt mục tiêu giành 12 huy chƣơng tại TVH (Olympic), đồng thời cũng hy 

vọng sẽ đạt đƣợc vị trị tốp 8 tại Paralympic. 

Năm 2011 - 2012, chính phủ nƣớc này đã chi 33.346.487 đôla cho công tác chuẩn 

bị tham dự TVH mùa hè thông qua chƣơng trình Hỗ trợ thể thao của Canada. 

Kim Anh biên dịch (theo www.ctvolympics.ca) 

 

http://www.ctvolympics.ca/
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B. TVH Paralympic 2012 (29/08 – 09/09/2012) 

Lịch thi đấu của các môn thể thao người khuyết tật có tuyển quốc gia Việt 

Nam tham dự 

1. Điền kinh NKT: Địa điểm thi đấu Sân vận động Olympic – Công viên 

Olympic 

31 Tháng 8 

10:00 - 13:35 

 

Điền kinh nam cự ly 200m, T37: vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 800m, T37:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 1500m, T11:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 5000m, T12:  vòng 1 

Ném gậy nam, F31/32/51: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Ném tạ Nam, F42/44: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

Điền kinh nữ cự ly 100m, T34: vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T35: vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 400m, T13: vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 5000m, T54: vòng 1 

Nhảy xa nữ, F37/38: chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nữ, F35/36: chung kết, lễ trao huy chƣơng 

31 Tháng 8 

19:00 - 21:50 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T13: vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 100m, T35: vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 200m, T37:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 5000m, T54:  vòng 1 

Nhảy xa nam, F42/44:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nam, F57/58:  chung kết  

Ném tạ nam, F52/53:  chung kết  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T34:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 200m, T35:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  
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Điền kinh nữ cự ly 200m, T46:  vòng 1 

Ném đĩa nữ, F40:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

1 Tháng 9 

10:00 - 13:35 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T38:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 200m, T42:  vòng 1,  chung kết, lễ trao huy 

chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T46:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 1500m, T46:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 5000m, T54: bán kết 

Nhảy xa nam, F13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nam, F57/58:  lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nam, F54/55/56:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T38:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T11:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T36:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T52:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 400m, T13: bán kết 

Ném gậy nữ, F31/32/51:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nữ, F11/12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nữ, F52/53:  lễ trao huy chƣơng 

1 Tháng 9 

19:00 - 22:20 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 100m, T35:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 100m, T38:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 100m, T54:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 200m, T44:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 800m, T37:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Nhảy 3 bƣớc nam, F46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nam, F33/34:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T12:  vòng 1 
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Điền kinh nữ cự ly 100m, T38:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T44:  vòng 1  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T53:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T36:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 200m, T46:  chung kết  

Điền kinh nữ cự ly 200m, T52:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nữ, F46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nữ, F54/55/56:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

2 Tháng 9 

10:00 - 13:40 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T36:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 100m, T52:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 100m, T54: bán kết 

Điền kinh nam cự ly 200m, T46: bán kết  

Điền kinh nam cự ly 400m, T13:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 400m, T38:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 400m, T53:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 1500m, T11: bán kết  

Ném đĩa nam, F42:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T12: bán kết 

Điền kinh nữ cự ly 100m, T37:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 100m, T44:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 200m, T11: bán kết 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T46: lễ trao huy chƣơng 

Điền kinh nữ cự ly 1500m, T12:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 5000m, T54:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Nhảy xa nữ, F42/44:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nữ, F12/13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nữ, F35/36:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

2 Tháng 9 Điền kinh nam cự ly 100m, T36:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  
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19:00 - 22:25 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T52:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 100m, T54:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T44:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 400m, T12:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 400m, T53:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 5000m, T54:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nam, F44:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T37:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T53:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 200m, T11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 400m, T13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Nhảy xa nữ, F46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

3 Tháng 9 

10:00 - 13:15 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T12:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 100m, T51:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 100m, T53:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 400m, T52:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 1500m, T13:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 1500m, T20:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 1500m, T54:  vòng 1 

Nhảy xa nam, F46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nam, F35/36:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nam, F11/12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 400m, T12:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 400m, T54:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 1500m, T20:  vòng 1 

Ném tạ nữ, F42/44:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 
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3 Tháng 9 

19:00 - 22:50 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T12: bán kết 

Điền kinh nam cự ly 100m, T51:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 100m, T53:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T11:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 400m, T13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 400m, T36:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 400m, T38:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 400m, T52:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 800m, T12:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 1500m, T11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 1500m, T37:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 5000m, T12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Nhảy cao nam, F42:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nam, F11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 400m, T54:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Nhảy xa nữ, F20:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nữ, F52/53/33/34:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

4 Tháng 9 

10:00 - 13:40 

 

Điền kinh nam cự ly 200m, T11: bán kết 

Điền kinh nam cự ly 200m, T34:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 400m, T12: bán kết 

Điền kinh nam cự ly 400m, T46:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 800m, T53:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 1500m, T54: bán kết 

Nhảy xa nam, F11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nam, F52/53:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nam, F57/58:  chung kết  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T11:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 100m, T42:  vòng 1 
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Điền kinh nữ cự ly 100m, T46:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 800m, T53:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 800m, T54:  vòng 1 

Tiếp sức 4 x 100m nữ, T35–38:  vòng 1 

Ném tạ nữ, F37:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

4 Tháng 9 

19:00 - 22:00 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T34:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 400m, T36:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 400m, T46:  chung kết  

Điền kinh nam cự ly 1500m, T13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 1500m, T20:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 1500m, T46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 1500m, T54:  chung kết  

Nhảy xa nam, F20:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nam, F40:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nam, F34:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nam, F57/58:  lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 400m, T12:  chung kết  

Điền kinh nữ cự ly 1500m, T12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Tiếp sức 4 x 100m nữ, T35–38:  chung kết  

Ném đĩa nữ, F57/58:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nữ, F11/12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

5 Tháng 9 

10:00 - 13:40 

 

Điền kinh nam cự ly 400m, T46:  lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 800m, T36:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 800m, T54:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 1500m, T54:  lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 5000m, T11:  vòng 1 
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Tiếp sức 4 x 100m nam, T11–13:  vòng 1 

Tiếp sức 4 x 100m nam, T42–46:  vòng 1 

Nhảy xa nam, F36:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nam, F54/55/56:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nam, F32/33:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nam, F37/38:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T11: bán kết 

Điền kinh nữ cự ly 100m, T52:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T12:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T37:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T44:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 400m, T12:  lễ trao huy chƣơng  

Tiếp sức 4 x 100m nữ, T35–38:  lễ trao huy chƣơng 

5 Tháng 9 

19:00 - 23:00 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T44:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 400m, T54:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 800m, T12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 800m, T53:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Tiếp sức 4 x 100m nam, T11–13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Tiếp sức 4 x 100m nam, T42–46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Nhảy xa nam, F37/38:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nam, F12/13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T13:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 100m, T42:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T52:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 200m, T37:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 800m, T53:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  
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Điền kinh nữ cự ly 800m, T54:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 1500m, T20:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nữ, F54/55/56:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nữ, F20:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

6 Tháng 9 

10:00 - 13:30 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T46:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 200m, T13:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 200m, T35:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 200m, T36:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 800m, T46:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 800m, T52:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 800m, T54: bán kết 

Nhảy 3 bƣớc nam, F11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nam, F51/52/53:  chung kết  

Ném tạ nam, F40:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 200m, T12: bán kết 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T34:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T38:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 200m, T53:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 400m, T37:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 1500m, T54:  vòng 1 

Ném đĩa nữ, F37:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

6 Tháng 9 

19:00 - 22:50 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T44:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 100m, T46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T13: bán kết 

Điền kinh nam cự ly 200m, T35:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T36:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 400m, T11:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 400m, T12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  
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Điền kinh nam cự ly 800m, T36:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 800m, T54:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nam, F44:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nam, F51/52/53:  lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nam, F46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 200m, T12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 200m, T34:  chung kết, lễ trao huy chƣơng   

Điền kinh nữ cự ly 200m, T38:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 200m, T44:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 200m, T53:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nữ, F57/58:  chung kết  

Ném tạ nữ, F32/33/34:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

7 Tháng 9 

10:00 - 12:40 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T11:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 100m, T42:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 200m, T12:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 200m, T38:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 200m, T53:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 400m, T54: bán kết 

Ném lao nam, F40:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nam, F42:  chung kết  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T35:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 400m, T53:  vòng 1 

Nhảy xa nữ, F11/12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nữ, F51/52/53:  chung kết  

Ném lao nữ, F57/58:  lễ trao huy chƣơng 

7 Tháng 9 

19:00 - 22:30 

Điền kinh nam cự ly 100m, T42:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T12: bán kết 
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 Điền kinh nam cự ly 200m, T13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T53:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 400m, T11: bán kết 

Điền kinh nam cự ly 400m, T44:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 400m, T54:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 800m, T13:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 800m, T52:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 5000m, T11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nam, F32/33/34:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nam, F37/38:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nam, F42:  lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nam, F20:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T35:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 1500m, T54:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Nhảy xa nữ, F13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném đĩa nữ, F51/52/53:  lễ trao huy chƣơng 

8 Tháng 9 

10:00 - 12:55 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T11: bán kết 

Điền kinh nam cự ly 100m, T34:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 100m, T37:  vòng 1 

Điền kinh nam cự ly 200m, T38:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T52:  vòng 1 

Tiếp sức 4 x 100m nam, T53/54:  vòng 1 

Nhảy 3 bƣớc nam, F12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nam, F54/55/56:  chung kết  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T36:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 100m, T54:  vòng 1 

Điền kinh nữ cự ly 400m, T37:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 400m, T46:  vòng 1 
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Điền kinh – Ma-ra-tông NKT: Địa điểm The Mall 

9 Tháng 9 

08:00 - 

14:15 

 

Chạy việt dã nam, T12, and lễ trao huy chƣơng 

Chạy việt dã nam, T46, and lễ trao huy chƣơng 

Chạy việt dã nam, T54, and lễ trao huy chƣơng 

Chạy việt dã nữ, T54, and lễ trao huy chƣơng 

Ném lao nữ, F37/38:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nữ, F57/58:  chung kết 

8 Tháng 9 

19:00 - 22:45 

 

Điền kinh nam cự ly 100m, T11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 100m, T34:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 100m, T37:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 200m, T52:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 400m, T11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 400m, T44:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 800m, T13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nam cự ly 800m, T46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Tiếp sức 4 x 100m nam, T53/54:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Nhảy cao nam, F46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nam, F54/55/56:  lễ trao huy chƣơng  

Ném lao nam, F57/58:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T36:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 100m, T54:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 400m, T46:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Điền kinh nữ cự ly 400m, T53:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nữ, F40:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Ném tạ nữ, F57/58:  lễ trao huy chƣơng 
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2. Cử tạ NKT: Địa điểm ExCeL 

30 Tháng 8 

15:00 - 16:30 
Hạng cân 48kg của nam: bảng A và bảng B, lễ trao huy chƣơng 

30 Tháng 8 

18:00 - 19:10 
Hạng cân 40kg của nữ: bảng A, lễ trao huy chƣơng 

31 Tháng 8 

12:00 - 13:10 
Hạng cân 44kg của nữ: bảng A, lễ trao huy chƣơng 

31 Tháng 8 

15:00 - 16:30 
Hạng cân 52kg của nam: bảng A và bảng B, lễ trao huy chƣơng 

31 Tháng 8 

18:00 - 19:30 
Hạng cân 56kg của nam: bảng A và bảng B, lễ trao huy chƣơng 

1 Tháng 9 

12:00 - 13:10 
Hạng cân 48kg của nữ: bảng A, lễ trao huy chƣơng 

1 Tháng 9 

15:00 - 16:10 
Hạng cân 48kg của nữ: bảng A, lễ trao huy chƣơng 

1 Tháng 9 

18:00 - 19:30 
Hạng cân 60kg của nam: bảng A và bảng B, lễ trao huy chƣơng 

2 Tháng 9 

12:00 - 13:10 
Hạng cân 56kg nữ: bảng A, lễ trao huy chƣơng 

2 Tháng 9 

15:00 - 16:30 
Hạng cân 67,5kg của nam: bảng A và bảng B, lễ trao huy chƣơng 

2 Tháng 9 

18:00 - 19:10 
Hạng cân 60kg của nữ: bảng A, lễ trao huy chƣơng 

3 Tháng 9 

12:00 - 13:10 
Hạng cân 67,5kg của nữ: bảng A, lễ trao huy chƣơng 

3 Tháng 9 Hạng cân 75kg của nữ: bảng A, lễ trao huy chƣơng 
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15:00 - 16:10 

3 Tháng 9 

18:00 - 19:30 
Hạng cân 75kg của nam: bảng A và bảng B, lễ trao huy chƣơng 

4 Tháng 9 

12:00 - 13:30 
Hạng cân 82,5kg của nam: bảng A và bảng B, lễ trao huy chƣơng 

4 Tháng 9 

15:00 - 16:10 
Hạng cân 82,5kg của nữ: bảng A, lễ trao huy chƣơng 

4 Tháng 9 

18:00 - 19:30 
Hạng cân 90kg của nam: bảng A và bảng B, lễ trao huy chƣơng 

5 Tháng 9 

12:00 - 13:30 
Hạng cân 100kg của nam: bảng A và bảng B, lễ trao huy chƣơng 

5 Tháng 9 

15:00 - 16:10 
Hạng cân trên 82,5kg của nữ: bảng A, lễ trao huy chƣơng 

5 Tháng 9 

18:00 - 19:30 

Hạng cân trên 100kg của nam: bảng A và bảng B, lễ trao huy 

chƣơng 

 

3. Bơi NKT: Trung tâm thể thao dưới nước – Công viên Olympic 

30 Tháng 8 

09:30 - 11:50 

Bơi ngửa 100m nam, S6: đấu loại 

Bơi ngửa 100m nam, S7:  đấu loại  

Bơi ếch 50m nam, SB2:  đấu loại  

Bơi bƣớm 100m nam, S8:  đấu loại  

Bơi bƣớm 100m nam, S9:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nam, S5:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nam, S12:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM10:  đấu loại  
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Bơi ngửa 100m nữ, S6:  đấu loại  

Bơi ngửa 100m nữ, S7:  đấu loại  

Bơi bƣớm 100m nữ, S8:  đấu loại  

Bơi bƣớm 100m nữ, S9:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nữ, S5:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nữ, S12:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM10:  đấu loại 

30 Tháng 8 

17:30 - 21:05 

Bơi ngửa 100m nam, S6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 100m nam, S7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 50m nam, SB2:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 100m nam, S8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 100m nam, S9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nam, S5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nam, S12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM10:  chung kết, lễ trao huy 

chƣơng  

Bơi ngửa 100m nữ, S6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 100m nữ, S7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 100m nữ, S8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 100m nữ, S9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nữ, S5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nữ, S12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM10 :  chung kết, lễ trao huy 

chƣơng 

31 Tháng 8 

09:30 - 11:55 

Bơi ngửa 100m nam, S9:  đấu loại  

Bơi ngửa 100m nam, S14:  đấu loại  

Bơi bƣớm 50m nam, S7:  đấu loại  

Bơi bƣớm 100m nam, S13:  đấu loại  
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Bơi tự do 50m nam, S4:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nam, S10:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nam, S11:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nam, S8:  đấu loại  

Bơi ngửa 100m nữ, S9:  đấu loại  

Bơi ngửa 100m nữ, S14:  đấu loại  

Bơi bƣớm 50m nữ, S7:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nữ, S10:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nữ, S11:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nữ, S8:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM5:  đấu loại 

31 Tháng 8 

17:30 - 21:05 

Bơi ngửa 100m nam, S9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 100m nam, S14:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 50m nam, S7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 100m nam, S13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nam, S4:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nam, S10:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nam, S11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nam, S8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 100m nữ, S9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 100m nữ, S14:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 50m nữ, S7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nữ, S10:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nữ, S11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nữ, S8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

1 Tháng 9 

09:30 - 12:20 

Bơi ếch 100m nam, SB7:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nam, SB8:  đấu loại  
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Bơi bƣớm 100m nam, S10:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nam, S11:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nam, S13:  đấu loại  

Bơi tự do 200m nam, S2:  đấu loại  

Bơi tự do 200m nam, S5:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nam, S6:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nữ, SB7:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nữ, SB8:  đấu loại  

Bơi bƣớm 100m nữ, S10:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nữ, S11:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nữ, S13:  đấu loại  

Bơi tự do 200m nữ, S5:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nữ, S6:  đấu loại 

1 Tháng 9 

17:30 - 21:10 

Bơi ếch 100m nam, SB7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nam, SB8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 100m nam, S10:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nam, S11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nam, S13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 200m nam, S2:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 200m nam, S5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nam, S6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nữ, SB7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nữ, SB8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 100m nữ, S10:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nữ, S11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nữ, S13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 200m nữ, S5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nữ, S6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 
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2 Tháng 9 

09:30 - 11:40 

Bơi ngửa 100m nam, S11:  đấu loại  

Bơi bƣớm 100m nam, S12:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nam, S13:  đấu loại  

Bơi tự do 200m nam, S14:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 150m nam, SM3:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 150m nam, SM4:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM7:  đấu loại  

Bơi tiếp sức 4 x 100m nam, 34 points:  đấu loại  

Bơi ngửa 100m nữ, S11:  đấu loại  

Bơi bƣớm 100m nữ, S12:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nữ, S8:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nữ, S13:  đấu loại  

Bơi tự do 200m nữ, S14:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM7:  đấu loại 

2 Tháng 9 

17:30 - 20:55 

Bơi ngửa 100m nam, S11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 100m nam, S12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nam, S13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 200m nam, S14:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 150m nam, SM3:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 150m nam, SM4:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tiếp sức tự do 4 x 100m nam, 34 points:  chung kết  

Bơi tiếp sức tự do 4 x 100m nam, 34 points:  lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 100m nữ, S11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 100m nữ, S12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nữ, S8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nữ, S13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 200m nữ, S14:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  
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Bơi hỗn hợp cá nhân 200 nữ, SM7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

3 Tháng 9 

09:30 - 12:00 

Bơi ngửa 100m nam, S13:  đấu loại  

Bơi ếch 50m nam, SB3:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nam, SB11:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nam, S8:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nam, S2:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nam, S7:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM6:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM12:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nữ, SB11:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nữ, S3:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nữ, S7:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM6:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM12:  đấu loại  

Bơi tiếp sức tự do 4 x 100m nữ, 34 points:  đấu loại 

3 Tháng 9 

17:30 - 21:00 

Bơi ngửa 100m nam, S13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 50m nam, SB3:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nam, SB11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nam, S8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nam, S2:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nam, S7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM12:  chung kết, lễ trao huy 

chƣơng  

Bơi ếch 100m nữ, SB11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nữ, S3:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nữ, S7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  
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Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tiếp sức tự do 4 x 100m nữ, 34 points: chung kết 

Bơi tiếp sức tự do 4 x 100m nữ, 34 points:  chung kết, lễ trao huy 

chƣơng 

4 Tháng 9 

09:30 - 11:50 

Bơi ngửa 100m nam, S8:  đấu loại  

Bơi ngửa 100m nam, S10:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nam, SB4:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nam, S6:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nam, S7:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nam, S12:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nam, S9:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nam , S13:  đấu loại  

Bơi ngửa 100m nữ, S8:  đấu loại  

Bơi ngửa 100m nữ, S10:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nữ, SB4:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nữ, S6:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nữ, S7:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nữ, S12:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nữ, S9:  đấu loại 

4 Tháng 9 

17:30 - 21:05 

Bơi ngửa 100m nam, S8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 100m nam, S10:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nam, SB4:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nam, S6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nam, S7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nam, S12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nam, S9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nam, S13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 100m nữ, S8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  
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Bơi ngửa 100m nữ, S10:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nữ, SB4:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nữ, S6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng , 

Bơi tự do 50m nữ, S7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nữ, S12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nữ, S9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

5 Tháng 9 

09:30 - 11:45 

Bơi ngửa 50m nam, S2:  đấu loại  

Bơi ngửa 100m nam, S12:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nam, SB5:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nam, SB6:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nam, S9:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nam, S4:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nam, S10:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM8:  đấu loại  

Bơi ngửa 50m nữ, S2:  đấu loại  

Bơi ngửa 100m nữ, S12:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nữ, SB5:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nữ, SB6:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nữ, S9:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nữ, S10:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM8:  đấu loại 

5 Tháng 9 

17:30 - 21:10 

Bơi ngửa 50m nam, S2:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 100m nam, S12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nam, SB5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nam, SB6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nam, S9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nam, S4:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nam, S10:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  
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Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 50m nữ, S2:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 100m nữ, S12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nữ, SB5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nữ, SB6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nữ, S9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nữ, S10:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

6 Tháng 9 

09:30 - 11:50 

Bơi ngửa 50m nam, S1:  đấu loại  

Bơi ngửa 50m nam, S4:  đấu loại  

Bơi ngửa 50m nam, S5:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nam, SB14:  đấu loại  

Bơi bƣớm 100m nam, S11:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nam, S8:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nam, S10:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nam, S7:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM9:  đấu loại  

Bơi ngửa 50m nữ, S4:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nữ, SB14:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nữ, S8:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nữ, S10:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nữ, S7:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM9:  đấu loại 

6 Tháng 9 

17:30 - 21:05 

Bơi ngửa 50m nam, S1:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 50m nam, S4:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 50m nam, S5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nam, SB14:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 100m nam, S11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  
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Bơi tự do 100m nam, S8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nam, S10:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nam, S7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ngửa 50m nữ, S4:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nữ, SB14:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nữ, S8:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nữ, S10:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nữ, S7:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng 

7 Tháng 9 

09:30 - 12:05 

Bơi bƣớm 50m nam, S5:  đấu loại  

Bơi bƣớm 50m nam, S6:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nam, S2:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nam, S12:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nam, S9:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nam, S11:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam , SM13:  đấu loại  

Bơi bƣớm 50m nữ, S5:  đấu loại  

Bơi bƣớm 50m nữ, S6:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nữ, S3:  đấu loại  

Bơi tự do 50m nữ, S12:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nữ, S9:  đấu loại  

Bơi tự do 400m nữ, S11:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ , SM13:  đấu loại  

Bơi tiếp sức hỗn hợp 4 x 100m nữ, 34 points:  đấu loại 

7 Tháng 9 

17:30 - 21:10 

Bơi bƣớm 50m nam, S5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 50m nam, S6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nam, S2:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  
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Bơi tự do 50m nam, S12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nam, S9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nam, S11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM13:  chung kết, lễ trao huy 

chƣơng  

Bơi bƣớm 50m nữ, S5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi bƣớm 50m nữ, S6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nữ, S3:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 50m nữ, S12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nữ, S9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 400m nữ, S11:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM13:  chung kết  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM13:  lễ trao huy chƣơng  

Bơi tiếp sức hỗn hợp 4 x 100m nữ, 34 points:  chung kết  

Bơi tiếp sức hỗn hợp 4 x 100m nữ, 34 points:  lễ trao huy chƣơng 

8 Tháng 9 

09:30 - 12:15 

Bơi ngửa 50m nam, S3:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nam, SB9:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nam, SB12:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nam, SB13:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nam, S5:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nam, S6:  đấu loại  

Bơi tự do 200m nam, S4:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM11:  đấu loại  

Bơi tiếp sức hỗn hợp 4 x 100m nam, 34 points:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nữ, SB9:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nữ, SB12:  đấu loại  

Bơi ếch 100m nữ, SB13:  đấu loại  

Bơi tự do 100m nữ, S5:  đấu loại  
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Tuệ Minh biên dịch (theo www.london2012.com)  

 

 

 

Bơi tự do 100m nữ, S6:  đấu loại  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM11:  đấu loại 

8 Tháng 9 

17:30 - 21:10 

Bơi ngửa 50m nam, S3:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nam, SB9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nam, SB12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nam, SB13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nam, S5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nam, S6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 200m nam, S4:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nam, SM11:  chung kết, lễ trao huy 

chƣơng  

Bơi tiếp sức hỗn hợp 4 x 100m nam, 34 points:  chung kết  

Bơi tiếp sức hỗn hợp 4 x 100m nam, 34 points:  lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nữ, SB9:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nữ, SB12:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi ếch 100m nữ, SB13:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nữ, S5:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi tự do 100m nữ, S6:  chung kết, lễ trao huy chƣơng  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM11:  chung kết  

Bơi hỗn hợp cá nhân 200m nữ, SM11:  lễ trao huy chƣơng 

http://www.london2012.com/
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C. ĐẠI HỘI THỂ THAO BÃI BIỂN CHÂU Á LẦN THỨ 3 – 

HAIYANG, TRUNG QUỐC (16 – 23/06/2012)  

I. Giới thiệu về thành phố Haiyang, Trung Quốc – Địa điểm diễn 

ra Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 

Thành phố Haiyang nằm sát bờ biển của Biển Vàng, phía nam bán đảo Shandong, là 

điểm trung tâm giao dịch của 3 thành phố mở là Yantai, Qingdao và Weihai. Bên cạnh 

đó, thành phố Haiyang nằm rất gần Hàn Quốc và Nhật Bản, với nhiều ƣu đãi từ biển. Vậy 

nên, thành phố này còn đƣợc mệnh danh là “Hawaii của Phƣơng Đông”.  

Dân số của thành phố Haiyang là vào khoảng 690.000 ngƣời, diện tích là 1886,84 km
2 
.  

Giao thông 

Nằm ở khu vực có vị trí quan trọng trong bán đảo Shandong, Haiyang có hệ thống giao 

thông nhƣ đƣờng hàng không, đƣờng thủy, đƣờng sắt, đƣờng bộ… đƣợc đầu tƣ và xây 

dựng rất phát triển. 3 sân bay nằm ở các thành phố mở nhƣ Qingdao, Yantai và Weihai 

chỉ cách Haiyang 120km, giúp cho việc di chuyển bằng đƣờng hàng không của Haiyang 

đến các địa điểm trong nƣớc cũng nhƣ nƣớc ngoài vô cùng thuận tiện.  

Bên cạnh đó, Haiyang cũng có cảng biển riêng, với sức chứa lên tới 10.000 tấn. 

Hệ thống đƣờng sắt của Haiyang đƣợc xây dựng và thiết kế dựa trên những nhu cầu thiết 

yếu, nhƣ hệ thống đƣờng sắt từ đông sang tây nối Haiyang tới các thành phố phụ cận, hệ 

thống đƣờng sắt cao tốc tới Qingdao và Weihai, trục đƣờng sắt chính nối Yantai – 

Haiyang – Qingdao… 

Bên cạnh đó, hệ thống đƣờng cao tốc, đƣờng bộ của Haiyang cũng đƣợc đầu tƣ hết sức 

hiện đại, với cây cầu vƣợt biển đƣợc đƣa vào chính thức sử dụng từ ngày 01/10/2011 nối 



ĐẠI HỘI THỂ THAO BÃI BIỂN CHÂU Á LẦN THỨ 3, HAIYANG, TRUNG QUỐC (16 – 23/06/2012) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    141 

liền Haiyang và trung tâm điều hành thành phố Qingdao, giúp cho hành trình di chuyển 

rút ngắn xuống còn 50 phút. 

Du lịch 

Haiyang là một trong những điểm đến thu hút lƣợng lớn khách du lịch ngƣời Trung Quốc 

và thế giới, với những khung cảnh đẹp nhƣ tranh vẽ, bờ biển xa tít tầm mắt, khí hậu mát 

mẻ. Haiyang xứng đáng với tên gọi “thiên đƣờng nghỉ mát tuyệt hảo” trong lòng khách 

du lịch trong nƣớc và quốc tế.  

Với 230km đƣờng bờ biển, Haiyang ƣu ái phát triển và đầu tƣ 20km ở khu trung tâm 

chính – đây còn đƣợc gọi là “đƣờng bờ biển vàng của Haiyang”.  

Các địa điểm đẹp của Haiyang mà khách du lịch không thể bỏ qua gồm: Công viên rừng 

quốc gia Zhaohushan – với những ngọn núi hùng vĩ và các khu rừng nguyên sinh với hệ 

thống sinh quyển quý giá, Rừng tre lớn nhất phía bắc sông Yangtze, Quần thể Chùa 

Congma thờ Phật…và rất nhiều các địa điểm khác. 

Văn hóa truyền thống 

Haiyang có nghệ thuật hát và diễn kịch truyền thống nằm trong danh sách “Văn hóa phi 

vật thể cần đƣợc bảo tồn của Trung Quốc”. Đây là 2 trong những nét văn hóa chính thể 

hiện cho vẻ đẹp con ngƣời nơi đây – mến khách, nồng hậu. 

Khu vực hành chính 

 3 khu vực hành chính lớn:  Dongcun, Fangyuan và Fengcheng. 

 11 khu vực hành chính cấp thị trấn trực thuộc: Xujiadian, Facheng, Xiaoji, Xingcun, 

Liu Gezhuang, Xin‟an, Zhuwu, Guocheng, Ershili, Dayanjia và Panshidian. 
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Khí hậu 

Haiyang nằm trọn trong khối khí hậu nóng ẩm, gió mùa đông nam. Vào khoảng thời gian 

Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 đƣợc tổ chức (16 – 22/06/2012), nhiệt độ 

trung bình sẽ vào khoảng 21,7 độ C, lƣợng mƣa là 417,4mm và vận tốc gió là 3,2m/s.  

II. Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 – Haiyang, Trung 

Quốc (ABGIII) 

1. Giới thiệu chung về Đại hội 

Sau thành công tại Đại hội Thể thao Bãi biển lần thứ 2 đƣợc tổ chức tại Muscat, Ô-man, 

tháng 6/2012, Đại hội Thể thao Bãi biển lần thứ 3 sẽ diễn ra tại thành phố Haiyang, 

Trung Quốc. 

Đại hội lần này sẽ quy tụ hàng nghìn VĐV đến từ 45 quốc gia, lãnh thổ trong khu vực 

Châu Á tranh tài tại các môn thể thao nhƣ: Bóng chuyền bãi biển, Bóng đá bãi biển, Bóng 

ném bãi biển, Bóng gỗ, Cầu mây, Đua thuyền rồng… 

Tại kỳ ABGIII này, Việt Nam sẽ tham gia thi đấu ở 9/13 môn (26/49 nội dung) gồm: Cầu 

mây, Bóng gỗ, Bóng chuyền, Bóng ném, Bóng rổ, Bóng đá, Trƣợt Patanh tốc độ, Leo núi 

Thể thao và Đua Thuyền rồng. 

2. Biểu tượng của Hải Dương 2012 ra đời xuất phát từ sự quyến rũ của biển  

Biểu tƣợng của Đại hội thể thao bãi biển lần thứ 3 là sự kết hợp tổng thể và hợp nhất giữa 

con ngƣời với thiên nhiên. Biểu tƣợng ba linh vật chuyển động nắm tay nhau tƣợng trƣng 

cho lối sống hoà thuận trong gia đình của ngƣời dân Châu Á. 

Ba yếu tố, mặt trời, cát và biển, đƣợc nhấn mạnh nhằm mục đích lột tả niềm vui tuyệt vời 

do các môn thể thao bãi biển mang đồng thời phản ánh nền văn hóa độc đáo, sự quyến rũ 

của thành phố chủ nhà Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần 3. 
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Ba tƣ thế chơi thể thao của bóng chuyền bãi biển, bóng đá và bơi lội đƣợc kết hợp sử 

dụng giống nhƣ sức nóng của lửa hoà với sự mát lành, trong xanh của nƣớc biển. Ba tƣ 

thế cũng là sự kết hợp của niềm đam mê, sức mạnh và vẻ đẹp thể thao, đại diện cho tinh 

thần thể thao, sức mạnh thi đấu VĐV. 

Cùng với các tƣ thế chơi thể thao và ánh nắng của mặt trời phía trên, dòng màu vàng bên 

dƣới đã tạo nên một cảnh sống động và ngoạn mục của thể thao bãi biển châu Á, đồng 

thời phản ánh nét duyên dáng, độc đáo, niềm đam mê của ánh nắng mặt trời. 

Hình ảnh của biểu tƣợng cũng giống nhƣ chữ viết của ngƣời Trung Quốc, với âm “Hai” 

không những chỉ sự hiện diện của thành phố Hải Dƣơng – thành phố đăng cai Đại hội mà 

còn phản ánh những tính năng của thể thao bãi biển ở đây. Một thiết kế tinh tế đã mang 

lại một vẻ đẹp độc đáo và thể hiện đầy đủ vẻ đẹp nghệ thuật của nó trƣớc mọi ngƣời. 

3. Linh vật - Hải Dương 2012 

Linh vật của Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần 3 là hình ảnh 3 nhân vật hoạt hình có 

tên Hai Hai, Yang Yang và Sha Sha. Với biểu tƣợng nguyên mẫu của Rồng Trung Hoa, 

Phƣợng hoàng và mặt trời, những chú linh vật này thể hiện tƣơng ứng với nƣớc biển, ánh 

nắng mặt trời và bãi biển.  

Tƣợng trƣng cho “sự hòa thuận giữa các thành viên trong gia đình”, hình ảnh ba linh vật 

tạo nên một cái nhìn hiền hoà về một gia đình hạnh phúc, tƣợng trƣng cho một gia đình 

Châu Á vững mạnh cùng chia sẻ niềm vui và có một tinh thần vui vẻ, sảng khoái từ các 

môn thể thao này.  

Trong số ba hình ảnh, rồng Trung Hoa và phƣợng hoàng là đại diện cho hầu hết các loài 

động vật tuyệt vời trong văn hoá dân gian Trung Quốc. Chim phƣợng hoàng và mặt trời 

là những đặc điểm đặc trƣng của thành phố Hải Dƣơng, trong khi đó, mặt trời là một 

trong những yếu tố chính trong logo của Hội đồng Olympic Châu Á (OCA). 



ĐẠI HỘI THỂ THAO BÃI BIỂN CHÂU Á LẦN THỨ 3, HAIYANG, TRUNG QUỐC (16 – 23/06/2012) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Trung tâm Thông tin TDTT – Điểm tin tổng hợp phục vụ Quản lý nhà nước – Số 14    144 

Những chú linh vật phản ánh một cách toàn thể khái niệm của “Rồng và Phƣợng hoàng 

mang thịnh vƣợng” và “Thiên nhiên và con ngƣời là một”, đƣa ra những lời chúc tốt đẹp 

nhất từ thành phố Hải Dƣơng với hy vọng Châu Á và toàn thế giới biết đến Hải Dƣơng 

thông qua Đại hội thể thao Bãi biển lần này. 

Hai Hai 

Thiết kế có nguồn gốc từ thành ngữ "Rồng và phƣợng hoàng mang thịnh vƣợng". Những 

hình ảnh tổng thể của con rồng nguyên mẫu với màu sắc của đại dƣơng, hiển thị các mối 

quan hệ chặt chẽ giữa rồng và biển, cũng nhƣ các đặc trƣng của thành phố Hải Dƣơng. 

Bộ trang phục của linh vật đƣợc đƣa ra dựa trên các đặc điểm văn hóa và có tinh thần vui 

tƣơi của cuộc sống. 

Yang Yang 

Hình ảnh mặt trời nhỏ của gia đình, sống động và đáng yêu. Màu đỏ của mặt trời đƣợc sử 

dụng để thể hiện các đặc điểm của vùng Hải Dƣơng, thành phố chủ nhà của Đại hội, cũng 

nhƣ thể hiện sự nhiệt tình chào đón Đại hội của ngƣời dân thành phố Hải Dƣơng. 

Sha Sha 

Việc thiết kế đƣợc lấy cảm hứng từ truyền thuyết đẹp của Phƣợng hoàng biển Hải 

Dƣơng. Xuất phát từ hình ảnh của chim phƣợng hoàng, và sử dụng màu sắc nâu của cát, 

hình ảnh tổng thể của linh vật đƣợc tích hợp từ huyền thoại với niềm đam mê và thời 

trang, đƣợc kết nối chặt chẽ với các khái niệm "Cát và mặt trời, niềm đam mê và thời 

trang" của Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần 3. 

Thu Hà biên dịch (theo Haiyang2012) 
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4. Lịch thi đấu 

STT Môn thi đấu/ Sự kiện Số ngày 

thi đấu 

Tháng 6/2012 

Thứ 

7 

CN Thứ 

2 

Thứ 

3 

Thứ 

4 

Thứ 

5 

Thứ 

6 

16 17 18 19 20 21 22 

 Lễ Khai mạc *        

1 Bóng rổ bãi biển 3   2     

2 Bóng ném bãi biển 7       2 

3 Kabaddi bãi biển 4     2   

4 Cầu mây bãi biển 7    2   2 

5 Bóng đá bãi biển 6      1  

6 Bóng chuyền bãi biển 7       2 

7 Bóng gỗ bãi biển 4     2 2  

8 Đua thuyền rồng 3  2 2 2    

9 Dù lƣợn 5      4  

10 Trƣợt patanh tốc độ 2  4 4     

11 Leo núi thể thao 4   4 2 2   

12 Đua mô-tô nƣớc 3       4 

13 Lƣớt ván buồm 5      2  

 Lễ Bế mạc *        

 Tổng số bộ huy chƣơng đƣợc 

trao trong ngày 

  6 10 8 6 9 10 

Phương Ngọc biên dịch (theo www.haiyang2012.com)  

http://www.haiyang2012.com/
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5. Làng truyền thông của Đại hội Thể thao Bãi biển 2012 

a. Miêu tả  

Làng truyền thông là một phần của Làng thể thao Châu Á nằm trên đƣờng Haixin 

Mid, tiếp giáp với trụ sở của HABGOC và Trung tâm báo chí chính. Làng truyền 

thông bao gồm một khu vực nhà ở, bãi đậu xe, trung tâm vui chơi giải trí và một 

trung tâm dịch vụ có khả năng đáp ứng cho khoảng 800 nhà báo tham gia đƣa tin 

về Đại hội với 180 phòng ngủ. 

b. Thời gian lưu trú: Thời hạn lƣu trú cho phóng viên báo chí là từ ngày 11 - 25 

tháng 6 năm 2012. 

c. Giá phòng 

Trung bình giá của một phòng tại Làng truyền thông là khoảng 140 nhân dân tệ 

(khoảng 20 đô la Mỹ) trên một phòng đơn một ngày đêm. Mỗi giƣờng phụ, nếu có 

yêu cầu là thêm khoảng 10 đô la Mỹ trên một giƣờng một ngày đêm.  

Mặc dù diện tích hạn chế cho giƣờng phụ nhƣng HABGOC vẫn sẽ cố gắng hết sức 

để đáp ứng nhu cầu ở của phóng viên. 

d. Giao thông 

Trong thời gian Làng truyền thông mở cửa để phục vụ thì xe buýt đƣa đón sẽ hoạt 

động ở bãi xe phía bắc giữa sân bay quốc tế Thanh Đảo và sân bay quốc tế Yên 

Đài. Dịch vụ đƣa đón bằng xe buýt cũng sẽ có giữa Làng truyền thông và Trung 

tâm báo chí chính và các địa điểm thi đấu. 

e. Dịch vụ ăn uống 

Trong thời gian diễn ra Đại hội, sảnh ăn của Làng truyền thông sẽ đƣợc phục vụ 

24 giờ và theo cách ăn tự chọn cho cả sáng, trƣa, tối và ăn nhẹ ban đêm, cùng với 

quán cà phê và các khu vui chơi giải trí khác. 
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f. An ninh 

Bất cứ ai muốn vào Làng truyền thông đều phải đƣợc chứng nhận. Khách không 

nhiệm vụ phải có thẻ khách và đƣợc một phóng viên đang ở trong Làng truyền 

thông bảo lãnh hoặc nhân viên nhập tên vào danh sách. Thẻ khách có thể đƣợc áp 

dụng trong 24 giờ trƣớc chuyến thăm. Việc kiểm tra an ninh là bắt buộc ở mỗi 

cổng ra vào Làng truyền thông đối với tất cả phóng viên và khách mời. 

g. Loại phòng 

Làng truyền thông có 3 loại phòng khác nhau là A1, A2 và A3, đƣợc miêu tả nhƣ 

sau: 

 Diện tích: 

Loại 

phòng 

Tổng diện 

tích (m2) 

Phòng tắm 

(m2) 

Phòng ngủ 

A1 (m2) 

Phòng ngủ 

A2 (m2) 

Phòng ngủ 

A3 (m2) 

A 90 5.94 17.94 15.64 12.87 

h. Trang thiết bị và dịch vụ 

Trung tâm dịch vụ  

Bàn dịch vụ √ 

Phòng làm việc 

Dịch vụ miễn phí: phô tô, thông tin về Đại hội, hình 

ảnh CATV từ địa điểm thi đấu... 

Dịch vụ trả tiền: in ấn, Fax, Internet, điện thoại trong 

nƣớc và quốc tế 

√ 

Trang thiết bị trong phòng  

Phòng ngủ √ 

Giƣờng đơn √ 
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Khoá đèn, bàn cạnh giƣờng ngủ √ 

Tủ quần áo √ 

Móc treo áo √ 

Điện thoại √ 

Thùng rác √ 

Thuốc chống muỗi √ 

Khăn tắm, khăn mặt (cho từng ngƣời) √ 

ADSL (Tỷ lệ thẻ) TBD 

Phòng khách  

TV (CATV với lịch phát sóng Đại hội và các 

chƣơng trình khác) 

√ 

TV độc lập √ 

Bàn và ghế gấp √ 

Máy sấy tóc √ 

Ấm điện √ 

Giá treo quần áo √ 

Thùng rác √ 

Phòng tắm √ 

Bàn chải và kem đánh răng √ 

Vòi hoa sen và sữa tắm √ 

Bột giặt √ 

Giấy vệ sinh √ 

Thảm chống trơn √ 

Rèm tắm √ 

Thùng rác √ 

Dịch vụ vệ sinh  

Dọn phòng hằng ngày √ 

Thay khăn tắm hằng ngày √ 
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Bổ sung hoặc thay giấy vệ sinh hẳng ngày √ 

Thay khăn trải giƣờng 3 ngày một lần √ 

Giặt là  

Dịch vụ tự giặt là (bàn ủi đƣợc cung câp) √ 

Dịch vụ ăn uống  

Nhà hàng phụ vụ 24h với 3 bữa chính và bữa nhẹ 

ban đêm 

√ 

Cà phê √ 

Hàng hoá bán lẻ  

Cửa hàng chung √ 

Bốt điện thoại √ 

Cây rút tiền ATM √ 

Giải trí  

Phòng tập thể dục √ 

Dịch vụ y tế  

Dịch vụ 24 giờ √ 

Thu Hà biên dịch (theo www.haiyang2012.cn)  

 

III. Công tác chuẩn bị của nước chủ nhà 

Khách sạn trụ sở của OCA bước vào giai đoạn hoàn thiện 

Hội đồng Olympic Châu Á có thể sẽ có những trải nghiệm mới với một Hải 

Dƣơng hiện đại ở ngay gần khi gia đình Olympic Châu Á chuyển vào tỉnh Sơn 

Đông tại Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần 3. Trong số tất cả các cấu trúc 

khách sạn, căn hộ và các toà nhà khác, sự phát triển nhanh chóng của cơ sở hạ 

http://www.haiyang2012.cn/
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tầng và sự mở rộng cảnh quan xung quanh thì không có gì ấn tƣợng bằng khách 

sạn Shenglongjianguo. 

Một vị trí đẹp thơ mộng bên bờ biển Hoàng Hải, một khách sạn 5 sao sang trọng 

sẽ là trụ sở chính của OCA trong suốt thời gian diễn ra Đại hội. 

Vẫn còn đang trong giai đoạn xây dựng nhƣng công việc này đòi hỏi phải đƣợc 

hoàn thành vào đầu tháng 5 (khoảng sáu tuần trƣớc khi lễ khai mạc Đại hội diễn ra 

vào ngày 16 tháng 6). Khách sạn Shenglongjianguo có diện tích mặt sàn là 26.000 

mét vuông và 269 phòng. 

Ngoài Làng VĐV, BTC HABGOC sẽ sử dụng bốn khách sạn chính thức với tổng 

số 1.600 phòng. Trong đó có khách sạn quốc tế Ligong dành cho cán bộ kỹ thuật 

và Khách sạn Enjoy Sea dành cho khách mời. 

Thu Hà biên dịch (theo www.ocasia.org)  

 

Hội đồng Olympic Châu Á kết thúc đợt kiểm tra công nghệ thông tin tại Hải 

Dương Trung Quốc 

OCA đã kết thúc đợt kiểm tra công nghệ thông tin tại Hải Dƣơng, Trung Quốc – 

nơi sẽ diễn ra Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần 3 từ ngày 19 – 21 tháng 6 tới, 

các thành viên đoàn kiểm tra đã đánh giá cao tiến độ của dự án. 

Dự án về công nghệ thông tin đã bƣớc vào giai đoạn quan trọng, giai đoạn hoàn 

thiện và thử nghiệm hệ thống phục vụ cho Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần 

3. 

Cho đến thời điểm này, xét một cách tổng thể thì mạng lƣới công nghệ thông tin 

cho Đại hội đều đang triển khai tốt. 

http://www.ocasia.org/
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Kế hoạch hiện nay là nâng cao tốc độ thu thập dữ liệu để tiến hành các buổi diễn 

tập về kỹ thuật từ đó thấy rõ các vấn đề ảnh hƣởng đến hoạt động của hệ thống 

công nghệ thông tin. 

Các thành viên trong đoàn kiểm tra của OCA đánh giá rằng các nhà cung cấp đã 

đáp ứng đƣợc sự mong đợi của HABGOC và OCA cho sự thành công của Đại hội 

này. 

Thu Hà biên dịch (theo www.ocasia.org)  

  

IV. Một số thông tin về các môn thể thao Việt Nam tham gia 

tại Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á 2012 

1. Cầu mây bãi biển tại Haiyang 2012 

Môn Cầu mây bãi biển sẽ diễn ra từ ngày 16 đến 22/06 tại Tại khu A bãi biển 

Fengxiang với các nội dung: Regu nam, Đồng đội nam, Regu nữ và Đồng đội nữ.  

Điều kiện tham dự: thành viên của Ủy ban Olympic Châu Á (OCA) hoặc Ủy ban 

Olympic quốc gia có Liên đoàn cầu mây là thành viên của Liên đoàn cầu mây 

châu Á;  VĐV phải đáp ứng tiêu chuẩn tham dự quy định tại luật OCA. 

Cầu mây bãi biển 

Nội dung Số lượng VĐV Dự bị Số lượng VĐV tối đa 

Đồng đội 

nam 

8 4 12 

Regu nam 4 2 Là VĐV của nội dung đồng đội nam 

Đồng đội nữ 8 4 12 

Regu nữ 4 2 Là VĐV của nội dung đồng đội nam 

Số lƣợng VĐV tối đa của mỗi Ủy ban olympic quốc gia: 24 

http://www.ocasia.org/
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Các cuộc họp chuyên môn sẽ diễn ra trƣớc trận đấu 2 ngày và các cuộc họp huấn 

luyện viên chuyên môn/quản lý đội tuyển sẽ diễn ra 1 ngày trƣớc trận đấu và có 

thể họp lại trƣớc trận chung kết nếu cần thiết. Luật thi đấu sẽ tuân theo Luật thi 

đấu cầu mây hiện hành của liên đoàn cầu mây quốc tế và các quy định khác có liên 

quan. 

Các VĐV bị phát hiện vi phạm luật thi đấu sẽ bị truất quyền thi đấu, tất cả danh 

hiệu và kết quả sẽ bị hủy bỏ. Nếu tổ chức của VĐV đó vi phạm, quốc gia hoặc khu 

vực đó sẽ bị truất quyền tham gia Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3.  

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 sẽ phục vụ miễn phí việc huấn 

luyện trƣớc khi thi đấu cho các đội tuyển từ 10/6/2012 đến lễ khai mạc ngày 

16/6/2012. 

Thông tin liên hệ 

Liên đoàn cầu mây châu Á 

 Chủ tịch Abdul Halim Abdul Kader (SIN)  

 Tổng thƣ ký: Boonchai Lorhpipat  

 Địa chỉ: Số 7 Bedok North Street, 2#02-02, Singapore 410663  

 Tel: +65 6449 8963  

 Fax: +65 6449 5336  

 Email: eo@perses.org   

Quản lý về chuyên môn, kỹ thuật 

 Tên: Abdul Halim Abdul Kader (SIN)  

 Tel: +65 9855 3424 hoặc +65 64498963  

 Fax: +65 64495336  

 Email: abdulhalim007@gmail.com; istaf@sepaktakraw.org; eo@perses.org   

mailto:eo@perses.org
mailto:abdulhalim007@gmail.com
mailto:istaf@sepaktakraw.org
mailto:eo@perses.org
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BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 

 Địa chỉ:  88 đƣờng Haixin Middle, thành phố Haiyang, tỉnh Shandong, 

265100, Trung Quốc 

 Ngƣời liên hệ: Chi Wenfeng, Chen Weiping  

 Tel: +86 535 323 1220  

 Fax: +86 535 323 1220  

 Email: haiyang2012ysh@163.com    

 Website: www.haiyang2012.com   

Điều hành thi đấu: Huang Kai  

 Tel: +86 10 87183968    

 Email: csa204@163.com   

2.  Đua thuyền rồng tại Haiyang 2012 

Môn Đua thuyền rồng tại Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 sẽ diễn ra từ 

17 đến 19/6 tại hồ Jiulong ở công viên quốc gia Zhaohu tỉnh Shandong Trung 

Quốc. Tại đại hội lần này sẽ có các nội dung: đua tốc độ thẳng 200 m nam, đua tốc 

độ thẳng 500 m nam, đua tốc độ thẳng 200 m nữ, đua tốc độ thẳng 500 m nữ, đua 

vòng tròn 3.000m nữ, đua vòng tròn 3.000 nam. 

Điều kiện tham dự: thành viên của Ủy ban Olympic châu á (OCA) hoặc Ủy ban 

Olympic quốc gia có Liên đoàn Đua thuyền rồng là thành viên của Liên đoàn Đua 

thuyền rồng châu Á;  VĐV phải đáp ứng tiêu chuẩn tham dự quy định tại luật 

OCA. 

 

 

mailto:haiyang2012ysh@163.com
http://www.haiyang2012.com/
mailto:csa204@163.com
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Đua thuyền rồng 

Nội dung Số lượng VĐV Dự bị Số lượng VĐV tối đa 

Đồng đội nam 

Đua thẳng 200m 

12 4 

 

16 

 

Đua thẳng 500m 

Đua vòng tròn 

3000m 

Đồng đội nữ 

Đua thẳng 200m 

12 4 16 
Đua thẳng 500m 

Đua vòng tròn 

3000m 

Số lƣợng VĐV tối đa của mỗi ủy ban Olympic quốc gia: 32 

Các cuộc họp chuyên môn sẽ diễn ra trƣớc trận đấu 1 ngày và các cuộc họp huấn 

luyện viên chuyên môn/quản lý đội tuyển sẽ diễn ra 1 ngày trƣớc trận đấu và có 

thể họp tiếp nếu cần thiết. Luật thi đấu sẽ tuân theo Luật thi đấu hiện hành của liên 

đoàn Đua thuyền rồng quốc tế và các quy định khác có liên quan. 

Các VĐV bị phát hiện vi phạm luật thi đấu sẽ bị truất quyền thi đấu, tất cả danh 

hiệu và kết quả sẽ bị hủy bỏ.  

Nếu tổ chức của VĐV đó vi phạm, quốc gia hoặc khu vực đó sẽ bị truất quyền 

tham gia Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3.  

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 sẽ phục vụ miễn phí việc huấn 

luyện trƣớc khi thi đấu cho các đội tuyển từ 12/6/2012 đến lễ khai mạc ngày 

16/6/2012. 

Thông tin liên hệ 

Liên đoàn Đua thuyền rồng châu Á 
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 Chủ tịch: Hu Jianguo (Trung Quốc)  

 Tổng thƣ ký: Yu Hanqiao (Trung Quốc)  

 Địa chỉ:  9, đƣờng Tiyuguan Road, quận Chongwen, Trung Quốc  

 Tel : +86 10 67128832, 87182165  

 Fax: +86 10 67133577  

 Email: adbfdragon@126.com,  dancedragonlion@126.com    

Điều hành chuyên môn, kỹ thuật 

 Họ và tên: Yu Hanqiao (Trung Quốc)  

 Địa chỉ:  9, đƣờng Tiyuguan Road, quận Chongwen, Trung Quốc  

 Tel : +86 10 67128832, 87182165  

 Fax: +86 10 67133577  

 Email: adbfdragon@126.com; dancedragonlion@126.com 

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 

 Địa chỉ:  88 đƣờng Haixin Middle, Haiyang C 265100, Trung Quốc  

 Ngƣời liên lạc: Chi Wenfeng, Chen Weiping    

 Tel: +86 535 323 1220  

 Fax: +86 535 323 1220  

 Email: haiyang2012ysh@163.com;  

 Website: www.haiyang2012.com   

Điều hành thi đấu: Yu Hanqiao  

 Tel : +86 10 67128832, 87182165  

 Email: adbfdragon@126.com; dancedragonlion@126.com  

3.  Trượt patanh tốc độ tại Haiyang 2012 

mailto:adbfdragon@126.com
mailto:dancedragonlion@126.com
mailto:adbfdragon@126.com
mailto:dancedragonlion@126.com
mailto:haiyang2012ysh@163.com
http://www.haiyang2012.com/
mailto:adbfdragon@126.com
mailto:dancedragonlion@126.com
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Môn Trƣợt patanh tốc độ sẽ diễn ra tại Quảng trƣờng Chuncheng từ ngày 17 đến 

18/6/2012 với các nội dung: 200m tính giờ cá nhân nam, 200m tính giờ cá nhân 

nữ, đua nƣớc rút 500m nam, đua nƣớc rút 500m nữ, tính điểm 1000m nam, tính 

điểm 1000m nữ, đua 20.000m nam và 20.000m nữ. 

Điều kiện tham gia: Các thành viên của Ủy ban Olympic châu Á(OCA) hoặc Ủy 

ban Olympic quốc gia có Liên đoàn trƣợt patanh là thành viên của Liên đoàn trƣợt 

patanh quốc tế; các VĐV đáp ứng điều kiện tiêu chuẩn của OCA 

Số lượng VĐV thi đấu: 

Trƣợt patanh tốc độ 

Sự kiện Số VĐV Số lƣợng VĐV tối đa 

 Nam Nữ  

Tính giờ 200m 2 2 4 

Nƣớc rút 500m 2 2 4 

Tính điểm 1000m 2 2 4 

Đua 20.000m 2 2 4 

Số lƣợng VĐV tối đa của mỗi Ủy ban Olympic quốc gia: 16 

Các cuộc họp chuyên môn sẽ diễn ra trƣớc trận đấu 2 ngày và các cuộc họp huấn 

luyện viên chuyên môn/quản lý đội tuyển sẽ diễn ra 1 ngày trƣớc trận đấu và có 

thể họp lại trƣớc trận chung kết 1 ngày nếu cần thiết. Luật thi đấu sẽ tuân theo 

Luật thi đấu trƣợt patanh tốc độ của Liên đoàn trƣợt patanh quốc tế. 

Các VĐV bị phát hiện vi phạm luật thi đấu sẽ bị truất quyền thi đấu, tất cả danh 

hiệu và kết quả sẽ bị hủy bỏ. Nếu tổ chức của VĐV đó vi phạm, quốc gia hoặc khu 

vực đó sẽ bị truất quyền tham gia Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3.  
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BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 sẽ phục vụ miễn phí việc huấn 

luyện trƣớc khi thi đấu cho các đội tuyển từ 12/6/2012 đến lễ khai mạc ngày 

16/6/2012. 

Thông tin liên hệ  

Liên đoàn trượt patanh tốc độ châu Á  

 Chủ tịch: Sheng Zhiguo(Trung Quốc)  

 Địa chỉ: 2, đƣờngTiyuguan Road, quận Chongwen, Bắc kinh, 100763, 

Trung quốc 

 Tel: +86 10 87182499  

 Fax: +86 10 67111156    

 Email: crsa_cn@163.com   

Điều hành chuyên môn, kỹ thuật 

 Tên: Liu Xiongbi (Trung Quốc)  

 Địa chỉ: No 504 #13 làng Hongli , thành phố Shenzhen, 518028, Trung 

quốc  

 Tel: +86 13714081571  

 Email: liuxiongbi@hotmail.com   

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 

 địa chỉ: 88 đƣờng Haixin Middle, thành phố Haiyang City, Shandong P 

265100, Trung Quốc 

 Ngƣời liên hệ: Chi Wenfeng, Chen Weiping    

 Tel: +86 535 323 1220  

 Fax: +86 535 323 1220  

 Email: haiyang2012ysh@163.com   

mailto:crsa_cn@163.com
mailto:liuxiongbi@hotmail.com
mailto:haiyang2012ysh@163.com
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 Website: www.haiyang2012.com   

Điều hành thi đấu 

 Họ và tên: Huang Qiang  

 Tel: +86 10 87182831  

 Email: huangqiang@yahoo.cn   

4. Một số thông tin về môn Bóng chuyền bãi biển tại Haiyang 2012 

Môn Bóng chuyền bãi biển sẽ diễn ra tại khu D Bãi Fengxiang từ ngày 16 đến 

22/6/2012 với nội dung đồng đội nam và đồng đội nữ. 

Điều kiện tham gia: Các thành viên của ủy ban Olympic châu Á(OCA) hoặc Ủy 

ban Olympic quốc gia có Liên đoàn bóng chuyền là thành viên của Liên đoàn 

bóng chuyền quốc tế; các VĐV đáp ứng điều kiện tiêu chuẩn của OCA 

Số lƣợng VĐV thi đấu:  

Bóng chuyền bãi biển 

Sự kiện Số VĐV Dự bị Số lƣợng VĐV tối đa 

Đồng đội nam 4 0 4 

Đồng đội nữ 4 0 4 

Số lƣợng VĐV tối đa của mỗi ủy ban Olympic quốc gia: 8 

Các cuộc họp chuyên môn sẽ diễn ra trƣớc trận đấu 1 ngày và có thể họp lại trƣớc 

trận chung kết 1 ngày nếu cần thiết. Luật thi đấu sẽ tuân theo các quy định và luật 

thi đấu bóng chuyền bãi biển của liên đoàn bóng chuyền quốc tế. 

Các VĐV bị phát hiện vi phạm luật thi đấu sẽ bị truất quyền thi đấu, tất cả danh 

hiệu và kết quả sẽ bị hủy bỏ.  

http://www.haiyang2012.com/
mailto:huangqiang@yahoo.cn
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Nếu tổ chức của VĐV đó vi phạm, quốc gia hoặc khu vực đó sẽ bị truất quyền 

tham gia Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3.  

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 sẽ phục vụ miễn phí việc huấn 

luyện trƣớc khi thi đấu cho các đội tuyển từ 11/6/2012 đến lễ khai mạc ngày 

16/6/2012. 

Thông tin liên hệ: 

Liên đoàn Bóng chuyền châu Á 

 Chủ tịch: Saleh Bin Nasser (KSA) 

 Tổng thƣ ký: Liu Jun (Trung Quốc)  

 Địa chỉ: 2, đƣờng Tiyuguan, quận Chongwen, Bắc Kinh, 100763, Trung 

Quốc 

 Tel: +86 10 87183528  

 Fax: +86 10 67125044  

 Email: avc@asianvolleyball.org   

Điều hành chuyên môn, kỹ thuật 

 Họ và Tên:  Ramon Suzara (Philipin)  

 Tel: +63 9209705355  

 Email: tatssuzara@yahoo.com   

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 

 Địa chỉ: 88 đƣờng Haixin Middle, thành phố Haiyang City, Shandong 

P265100, Trung Quốc 

 Ngƣời liên hệ: Chi Wenfeng, Chen Weiping    

 Tel: +86 535 323 1220  

mailto:avc@asianvolleyball.org
mailto:tatssuzara@yahoo.com
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 Fax: +86 535 323 1220  

 Email: haiyang2012ysh@163.com   

 Website: www.haiyang2012.com   

Điều hành thi đấu: Xiang Qian  

 Tel: +86 10 87183526  

 Email: xiang-qian@vip.sina.com  

5. Bóng rổ  

Môn Bóng rổ sẽ đƣợc tổ chức tai Khu C – Bãi biển Phƣợng Tƣờng từ ngày 17/6 

đến ngày 19/6/2012 với các nội dung thi đấu là đồng đội Nam và đồng đội Nữ. 

Các đội tham gia thi đấu có thể đăng ký thông qua các thành viên của Hội đồng 

Olympic Châu Á (OCA) hoặc Ủy ban Olympic, với liên đoàn bóng rổ là thành 

viên trực thuộc Liên đoàn Bóng rổ Quốc tế - Khu vực Châu Á (FIBA Asia). 

Số lƣợng VĐV quy định: 

Môn Bóng rổ Bãi biển 

Nội dung thi Số lƣợng VĐV VĐV dự bị Số lƣợng VĐV tối đa 

Đồng đội Nam 3 1 4 

Đồng đội Nữ 3 1 4 

Lịch họp chuyên môn chính thức sẽ đƣợc triệu tập 02 ngày trƣớc khi thi đấu và 

cuộc họp dành cho Trƣởng đoàn/Huấn luyện viên sẽ đƣợc triệu tập 01 ngày trƣớc 

khi thi đấu và có thể đƣợc triệu tập lại 01 ngày trƣớc trận chung kết nếu cần thiết. 

Luật thi đấu các trận đấu Bóng rổ Bãi biển sẽ phải tuân theo các quy định đƣợc 

ban hành trong Bộ luật thi đấu chính thức – FIBA 33. 

mailto:haiyang2012ysh@163.com
http://www.haiyang2012.com/
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Các VĐV bị chứng minh là có hành vi gian lận hoặc vi phạm luật thi đấu sẽ bị 

tƣớc bỏ tƣ cách tham gia thi đấu, đồng thời hủy bỏ mọi vị trí xếp hạng và thành 

tích thi đấu đã đạt đƣợc. Nếu đoàn của VĐV này bị chứng minh là có hành vi gian 

lận có tổ chức, quốc gia hoặc vùng lãnh thổ này sẽ bị tƣớc bỏ tƣ cách tham gia bởi 

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3. 

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 sẽ cung cấp dịch vụ huấn luyện 

tiền sự kiện miễn phí trƣớc khi thi đấu cho các đội tuyển kể từ ngày 12/6/2012 cho 

đến trƣớc lễ khai mạc vào ngày 16/6/2012. 

Thông tin liên hệ 

Liên đoàn Bóng rổ Quốc tế - Khu vực Châu Á 

 Chủ tịch: Sheikh Saud Bin Al-Thani (quốc tịch Qatar – QAT) 

 Tổng thƣ ký: Dato‟ Yeoh Choo Hock (quốc tịch Malaysia - MAS) 

 Địa chỉ: Tầng 6, Tòa nhà MABA 6, Jalan Hang Jebat, 50150 Kuala 

Lumpur, Malaysia 

 Điện thoại: +603 2026 4933 

 Fax: +60302026 4932 

 Email: fibaasia@yahoo.com  

Điều hành chuyên môn, kỹ thuật 

 Họ và Tên: Dato‟ Yeoh Choo Hock (quốc tịch Malaysia - MAS) 

 Điện thoại: +603 2026 4933 

 Fax: +60302026 4932 

 Email: fibaasia@yahoo.com  

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 

mailto:fibaasia@yahoo.com
mailto:fibaasia@yahoo.com
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 Địa chỉ: Số 88 Hải Tân Trung Lộ, thành phố Hải Dƣơng, tỉnh Sơn Đông, 

265100, Trung Quốc 

 Ngƣời liên hệ: Chi Wenfeng, Chen Weiping 

 Điện thoại: +86 535 323 1220 

 Fax: +86 535 323 1220 

 Email: haiyang2012ysh@163.com 

 Website: www.haiyang2012.com 

Điều hành thi đấu: Xu Minfeng (Tô Dân Phong) 

 Tel: +86 10 51696922 

 Email: bjxmf@vip.sina.com  

6.  Bóng gỗ 

Các trận thi đấu sẽ diễn ra tại khu B của bãi biển Fengxiang từ ngày 18-21/6/2012 

với các nội dung bao gồm đồng đội nam, đơn nam, đồng đội nữ và đơn nữ 

Số lƣợng VĐV của môn Bóng gỗ bãi biển tại Haiyang 2012 

Bóng gỗ bãi biển 

Nội dung Nam Nữ 

Đơn 2 2 

Đồng đội 6 6 

Số VĐV tối đa của mỗi Uỷ ban Olympic Quốc gia: 16 

Cuộc họp chuyên môn chính thức sẽ đƣợc triệu tập 2 ngày trƣớc cuộc thi và cuộc 

họp giữa các trƣởng đoàn/huấn luyện viên (cố vấn chuyên môn) sẽ đƣợc triệu tập 

1 ngày trƣớc khi thi đấu và có thể đƣợc triệu tập lại 1 ngày trƣớc vòng chung kết 

nếu cần thiết 

mailto:haiyang2012ysh@163.com
http://www.haiyang2012.com/
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Các cuộc thi đấu bóng gỗ sẽ tuân thủ Bộ luật thi đấu của Liên đoàn bóng gỗ quốc 

tế hiện hành cũng nhƣ các nguyên tắc và luật lệ thi đấu khác  

Các VĐV bị chứng minh là có hành vi gian lận hoặc vi phạm luật thi đấu sẽ bị 

tƣớc bỏ tƣ cách tham gia thi đấu, đồng thời hủy bỏ mọi vị trí xếp hạng và thành 

tích thi đấu đã đạt đƣợc. Nếu đoàn của VĐV này bị chứng minh là có hành vi gian 

lận có tổ chức, quốc gia hoặc vùng lãnh thổ này cũng sẽ bị tƣớc bỏ tƣ cách tham 

gia bởi BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3. 

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 sẽ cung cấp dịch vụ huấn luyện 

tiền sự kiện miễn phí trƣớc khi thi đấu cho các đội kể từ ngày 12/6/2012 cho đến 

trƣớc lễ khai mạc vào ngày 16/6/2012.  

Thông tin liên hệ 

Liên đoàn Bóng gỗ châu Á 

 Chủ tịch: Cheng Kar KOK (Quốc tịch Malaysia) 

 Địa chỉ: 17，Jalan Hujan, Taman OUG, off Jalan Kelang lama,58200 

Kuala Lumpur, Malaysia 

 Thƣ kí: Jecky TANDIONO (Quốc tịch Indonesia) 

 Địa chỉ: 37, Ln.99, Kang-Ning Rd.Sec.3,11485 Taipei, Taiwan 

 Số điện thoại: +886 2 26318761 

 Fax: +886 2 26318763 

 Email: iwbf@iwbf-woodball.org  

 Website: www.awbf-woodball.org 

Điều hành chuyên môn, kĩ thuật: 

 Họ và Tên: Chi-Hsiang WENG (Quốc tịch Đài Loan) 

 Địa chỉ: 37, Ln.99, Kang-Ning Rd.Sec.3, 11485 Taipei, Taiwan 

mailto:iwbf@iwbf-woodball.org
http://www.awbf-woodball.org/
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 Số điện thoại: +886 2 26318761 

 Fax: +886 2 26318763 

 Email: seanchweng@iwbf-woodball.org 

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần 3 

 Địa chỉ: 88 Haixin Middle Road, Haiyang City, Shandong Province, 

265100, P.R.China 

 Ngƣời liên lạc: Chi Wenfeng, Chen Weiping 

 Tel: +86 535 323 1220 

 Fax: +86 535 323 1220 

 Email: haiyang2012ysh@163.com  

 Website: www.haiyang2012.com  

 4. Điều hành thi đấu: Gu Qiao 

 Tel: +86 10 87182455 

 Email: guqiao99@126.com  

7. Leo núi 

Môn thi đấu sẽ đƣợc tổ chức tại Khu Đông bắc của Sân vận động Đảo Hà Thanh 

từ ngày 19/6 đến ngày 21/6/2012. Các nội dung thi đấu gồm: Lead (không có dây 

neo hỗ trợ chốt trên đỉnh), Speed (leo núi tốc độ), Boulder (không có dây neo hỗ 

trợ chốt trên đỉnh, không có dây đai bảo hộ) và Speed Relay (leo núi tốc độ tiếp 

sức).   

Các đội tham gia thi đấu có thể đăng ký thông qua các thành viên của Hội đồng 

Olympic Châu Á (OCA) và Liên đoàn Leo núi thể thao Quốc tế. Số lƣợng VĐV 

Leo núi:  

Môn Leo núi 

mailto:seanchweng@iwbf-woodball.org
mailto:haiyang2012ysh@163.com
http://www.haiyang2012.com/
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Nội dung thi 
Số lượng 

VĐV 
VĐV dự bị 

Số lượng VĐV tối 

đa 

Lead Nam 3 0 3 

Lead Nữ 3 0 3 

Leo tốc độ Nam 3 0 3 

Leo tốc độ Nữ 3 0 3 

Boulder Nam 3 0 3 

Boulder Nữ 3 0 3 

Leo tốc độ tiếp sức Nam 3 0 3 

Leo tốc độ tiếp sức Nữ 3 0 3 

Số lƣợng VĐV tối đa cho mỗi Đoàn dự thi: 18 

Các cuộc họp Chuyên môn chính thức sẽ đƣợc triệu tập 02 ngày trƣớc khi thi đấu 

và cuộc họp dành cho Trƣởng đoàn/Huấn luyện viên sẽ đƣợc triệu tập 01 ngày 

trƣớc khi thi đấu và có thể đƣợc triệu tập lại 01 ngày trƣớc trận chung kết nếu cần 

thiết. 

Các trận thi đấu Leo núi sẽ phải tuân theo các quy định thông thƣờng có trong Bộ 

luật thi đấu Leo núi do Liên đoàn Leo núi thể thao Quốc tế ban hành cũng nhƣ các 

quy định và luật thi đấu khác. Chế độ tính giờ và tính điểm điện tử sẽ đƣợc áp 

dụng trong thi đấu. 

Thông tin liên hệ: 

Hội đồng Leo núi thể thao Châu Á  

 Chủ tịch: Li Zhixin (quốc tịch Trung Quốc – CHN) 

 Tổng thƣ ký: Anthony Seah (quốc tịch Singapore – SIN)  
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 Địa chỉ: Số 9 Đƣờng Tiyuguan, Quận Chongwen, Bắc Kinh, 100763, Trung 

Quốc 

 Điện thoại: +86 10 67175568 

 Fax: +86 10 67144859 

 Email: cmaex@sina.com ; 

Điều hành chuyên môn, kỹ thuật 

 Họ và Tên: Anthony Seah (quốc tịch Singapore – SIN)  

 Địa chỉ: Số 81 đƣờng Carlisle #12-02 Singapore, 219647 

 Điện thoại: +65 9699 3357 

 Fax: +65 6298 9303 

 Email: anthonyseah@mac.com  

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 

 Địa chỉ: Số 88 Hải Tân Trung Lộ, thành phố Hải Dƣơng, tỉnh Sơn Đông, 

265100, Trung Quốc 

 Ngƣời liên hệ: Chi Wenfeng, Chen Weiping 

 Điện thoại: +86 535 323 1220 

 Fax: +86 535 323 1220 

 Email: haiyang2012ysh@163.com 

 Website: www.haiyang2012.com 

Điều hành thi đấu: Ding Xianghua 

 Tel: +86 10 67191505 

 Email: xhding@vip.sina.com 

8.  Bóng ném 

mailto:cmaex@sina.com
mailto:anthonyseah@mac.com
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Môn thi đấu sẽ đƣợc tổ chức tai Khu A – Bãi biển Phƣợng Tƣờng từ ngày 16/6 

đến ngày 22/6/2012 với 2 nội dung: đồng đội Nam và đồng đội Nữ. 

Các đội tham gia thi đấu có thể đăng ký thông qua các thành viên của Hội đồng 

Olympic Châu Á (OCA) hoặc Ủy ban Olympic, với liên đoàn bóng ném là thành 

viên trực thuộc Liên đoàn Bóng ném Châu Á. 

Môn bóng ném Bãi biển 

Nội dung thi Số lƣợng VĐV VĐV dự bị Số lƣợng VĐV tối đa 

Đồng đội Nam 4 6 10 

Đồng đội Nữ 4 6 10 

Cuộc họp Chuyên môn chính thức sẽ đƣợc triệu tập 02 ngày trƣớc khi thi đấu và 

cuộc họp dành cho Trƣởng đoàn/Huấn luyện viên sẽ đƣợc triệu tập 01 ngày trƣớc 

khi thi đấu và có thể đƣợc triệu tập lại 01 ngày trƣớc trận chung kết nếu cần thiết. 

Các trận đấu Bóng ném Bãi biển sẽ phải tuân theo các quy định thông thƣờng có 

trong Bộ luật thi đấu Bóng ném Bãi biển do Liên đoàn Bóng ném Quốc tế và Liên 

đoàn Bóng ném Châu Á ban hành.  

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 sẽ cung cấp dịch vụ huấn luyện 

tiền sự kiện miễn phí trƣớc khi thi đấu cho các đội thể thao kể từ ngày 13/6/2012 

cho đến trƣớc lễ khai mạc vào ngày 16/6/2012. 

Thông tin liên hệ 

Liên đoàn Bóng ném Châu Á 

 Chủ tịch: Sheikh Ahmad Al-Fahd Al-Sabah (quốc tịch Kuwait – KUW) 

 Tổng thƣ ký: Tiến sĩ Roshan Lal Anand 

 Địa chỉ: Phòng 303, Tầng 3, Al-Dana Plaza, phố Arabian Gulf, Kuwait  
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 Điện thoại: +965 22 64 8 100 

 Fax: +965 22 64 9 100 

 Email: office@asianhandball.com  

Điều hành chuyên môn, kỹ thuật 

 Tên: Tiến sĩ Ahmad Ali Al-Failakawi 

 Điện thoại: +965 99 777 616 

 Fax: +965 22 64 9 100 

 Email: abu_allail@yahoo.com  

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 

 Địa chỉ: Số 88 Hải Tân Trung Lộ, thành phố Hải Dƣơng, tỉnh Sơn Đông, 

265100, Trung Quốc 

 Ngƣời liên hệ: Chi Wenfeng, Chen Weiping 

 Điện thoại: +86 535 323 1220 

 Fax: +86 535 323 1220 

 Email: haiyang2012ysh@163.com 

 Website: www.haiyang2012.com 

Điều hành thi đấu: Yang Kai 

 Tel: +86 10 87183543 

 Email: handball@china.com 

9.  Bóng đá Bãi biển 

Môn thi đấu sẽ đƣợc tổ chức tại Khu D – Bãi biển Phƣợng Tƣờng từ ngày 16/6 

đến ngày 21/6/2012 với nội dung đồng đội Nam  

mailto:office@asianhandball.com
mailto:abu_allail@yahoo.com
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Số lƣợng cầu thủ môn Bóng đá 

Môn Bóng đá Bãi biển 

Nội dung thi Số lƣợng cầu thủ Cầu thủ dự bị Số lƣợng cầu thủ tối đa 

Đồng đội Nam 5 5 10 

Số lƣợng cầu thủ tối đa cho mỗi đội dự thi Olympic: 10 

Cuộc họp Chuyên môn chính thức sẽ đƣợc triệu tập 02 ngày trƣớc khi thi đấu và 

cuộc họp dành cho Trƣởng đoàn/Huấn luyện viên sẽ đƣợc triệu tập 01 ngày trƣớc 

khi thi đấu và có thể đƣợc triệu tập lại 01 ngày trƣớc vòng chung kết nếu cần thiết. 

Các trận đấu Bóng đá Bãi biển sẽ phải tuân theo các quy định thông thƣờng có 

trong Bộ luật thi đấu Bóng đá Bãi biển do Liên đoàn Bóng đá Thế giới ban hành 

cũng nhƣ các quy định và luật thi đấu khác.  

Chế độ tính giờ và tính điểm điện tử sẽ đƣợc áp dụng trong thi đấu. 

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 sẽ cung cấp dịch vụ huấn luyện 

tiền sự kiện miễn phí trƣớc khi thi đấu cho các đội kể từ ngày 12/6/2012 cho đến 

trƣớc lễ khai mạc vào ngày 16/6/2012. 

Thông tin liên hệ 

Liên đoàn Bóng đá Thế giới 

 Điện thoại: +34 93 819 1890 

 Fax: +34 93 891 2085 

 Website: www.FIFA.com  

Điều hành chuyên môn, kỹ thuật 

http://www.fifa.com/
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 Tên: Alex Soriano (quốc tịch Tây Ban Nha – ESP) 

 Email: alex.soriano@fifabeachsoccer.com  

BTC Đại hội Thể thao Bãi biển Châu Á lần thứ 3 

 Địa chỉ: Số 88 Hải Tân Trung Lộ, thành phố Hải Dƣơng, tỉnh Sơn Đông, 

265100, Trung Quốc 

 Ngƣời liên hệ: Chi Wenfeng, Chen Weiping 

 Điện thoại: +86 535 323 1220 

 Fax: +86 535 323 1220 

 Email: haiyang2012ysh@163.com 

 Website: www.haiyang2012.com 

Điều hành thi đấu: Fu Yupei 

 Tel: +86 10 59291015 

 Email: fuyufei@vip.sohu.com  

Phương Anh và Hồng Hạnh biên dịch (theo Haiyang2012 Sports Handbook và 

www.haiyang2012.com)  

mailto:alex.soriano@fifabeachsoccer.com
mailto:haiyang2012ysh@163.com
http://www.haiyang2012.com/
mailto:fuyufei@vip.sohu.com
http://www.haiyang2012.com/

